
Depresi6n en la
adolescencia

III PARTE

.

L os padres y madres, y en

muchas ocasiones e1 entor-

no familiar y social mas proxi-
mo, deben estar debidamente
enterados de ciertos pormeno-
res del proceso terapeutico y
deben emprender acciones que
conjuntlmlente con 1as accio-
nes de 10s profesionales, lle-
yen a 1a persona a salir ade1an-
te.

I Algunas opciones que se
I pueden poner en funciona-

miento, en diversos momen-
tos, son las siguientes:

-Facilite al muchacho 0
muchacha el integrarse al gru-! 
po familiar. Permitale que ha-

I ble, si el 0 ella 10 desea, sobre
I 10 que Ie deprime, pero no IeI 

obligue a hablar si no desea. iI 
-Mantenga un contacto i! 

directo con los profesionales !
: que Ie atienden para seguir

trabajando en casa, toda una
serle de objetivos de terapia.

-Asesorese sobre como de-
be comunicarse con su hijo
0 hija y enfrentar diferentes

problemas.
-Escuche ante todo. No Ie

regafie por estar su depresion
ni Ie diga que deberia sentirse
de otra forma.

-Ofrezca apoyo incondicio-
nal.

-Demuestrele que el 0 ella
es importante dentro del grupo
familiar. Hagale sentir impor-
tante y sobre todo querido(a) ,
sin condiciones. !

-No 10 siga tratando co-I
mo el nino (a) que era antes. !
Tome en cuenta su punto de i

vista y respetelo aunque no 10 I

comparta.
!-Vigile y asesore su ali-

mentaci6n. Facilite que se ali- i
mente mejor carla wa. En caso
necesario busque ayuda con el
especialista en nutrici6n.

-Facilite la incorporaci6n
a grupos y a hacer 10 que a
el 0 ella Ie pueda hacer sentir
diferente.

-Invitele e incentivele a la
practica deportiva. El deporte
y el ejercicio puede funcionar
como un antidepresivo natu-
ral.

-Refuerce su autoestima. Si
no sabe como, informese.

Me pueden escribir al co-
rreo 0 pueden llamar para so-
licitar informacion.
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