ADICCION A LA PORNOGRAFIA
AFECTA RELACION DE PAREJA

* En la India, por ejemplo, hay templos hinduistas construidos hace mds de 2.500 afios decorados en relieve o esculturas que muestran parejas en el momento de la copula
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n ¢l libro ka “Historia

de la Pornografia”,

del autor londinense

Heinemann, hecho en

1964, define que el
termino de la pomografia proce-
de del griego pome: "prostituta®
y grafia; "descripcion”,

Este término es de aparicidn
muy reciente. pues en la antigua
Grecia nunca se usd la palabra
"pomperafia”,

En la actualidad se entiende
por pornografia a todos aguellos
maleriales, imdgenes o repro-
ducciones que representan actos
sexuales con el fin de provocar Ia
excitacion sexual del receptor,

Desde la década de 1970, las
peliculas y fotografias con di-
cho contenido sexual explicito
recibian la clasificacién X, para
diferenciarlas de las de erotismo
més suave.

La Real Academia Espafiola
define a la pornograffa como el
cardcter obsceno de las obras li-
terarias o artisticas, es decir, todo
lo que ofenda al pudor y que se
represente artisticamente.

En estas iltimas décadas, la
pornografia se ha manifestado a
través del cine, esculturas, foto-
graffas, historietas, literatura y
pinturas, y ha logrado extenderse
en medios como revistas e In-
ternet.

EFECTOS NEGATIVOS

Mucho se ha dicho de que
la pornografia es una invencion
poco necesaria para las relacio-
nes de pareja, pero cuando uno
de los dos tiene la costumbre de
observarla, se debe tener mucho
cuidado con la influencia que
esta deja en el individuo,

La sextloga Ana Maria Mora
aclara que no existe una adiccion
como tal, sino que se da un tras-
torno: sicolégico obsesivo com-
pulsivo, que se podria manifestar
con una necesidad de ver videos
y fotos y al concentrarse en eso,
se podria afectar la relacion.

Las personas que padecen de
ese trastorno por lo general lo
manifiestan con una masturba-
citin constante, dejar de tener re-
laciones sexuales con su pareja y
el lavarse las manos en repetidas
ocasiones.

“El problema no es que se vea
pornografia, sino que se deje de
tener relaciones sexuales por ver
pornografia.

“Si la persona toma su vida
sexual como una pelicula o busca
su desahogo sexual en otras per-
sonas, no habria problema si esa
accioén se da para satisfacer una
fantasia”, sefial6 Mora.

Lo negativo de esto se da
cuando la persona experimenta
problemas para trabajar y sociali-
zar con su familia y amistades.

Si la relacion esta afectada se
deberia tener mayor cuidado, ya

Los expertas recomiendan utilizar la pornografia como simple herramienta de
fantasia en pareja, pero st afecta la relacidn, hay que poner mds cuidado.

que si no se reconoce que hay
una afectacion entonces, no hay
problema, si la pareja siente que
afecta, habrd que tener mayor
cuidado con eso.

El doctor Mauro Fernindez
explica que esto también influye
positivamente, ya que podria ex-
citar mds a la pareja. En el caso
de Costa Rica, la pornografia no
es bien vista por las mujeres, de-
bido a que genera celos, ansiedad
v falta de motivacidn, ya que le
produce  desagrado, intolerancia
¥ hace que la mujer se distancie
de la idea,

Femindez asegura que los es-
tudios indican que la mayoria
de los nifios y los adolescentes

tienen acceso a la pornografia -
cilmente, pero que esto no afecta
su condicién, pero si se da una
influencia directa en edad adul-
ta.

PRACTICA MUY ANTIGUA

Se podria decir que la por-
nografia es tan vieja como el
mundo, pues en tiempos de la
prehistoria se dibujaban o se ela-
boraban estatuas con caracteres
sexuales exagerados, las cuales
s¢ mostraban con senos enormes,
simulando a las Venus paleoli-
ticas.

Sin embargo, en aquella épo-
ca, la intencidn de estas represen-

laciones no era excitar sexual-
mente, sino pedir a los dioses
tertilidad y buenas cosechas.

En China, se descubrieron di-
bujos y grabados de la época de
la dinastia Chin con representa-
ciones en el acto sexual. En las
ruinas de las ciudades griegas
se encontraron desde jarrones
con dibujos de parejas en el mo-
mento del coito hasta murales y
textos con clara intencionalidad
ergtica.

Las ruinas de la ciodad de
Pompeya, en el sur de Italia,
sepultada por una erupcion en el
afio 79 d.C., son como una cdp-
sula de tiempo gue ha permitido
conocer como se divertian |os
OMANGS.

En la India hay templos cons-
truidos hace mds de 2.500 afios,
decorados con pinturas y escul-
turas que muestran parejas en el
momento del acto sexual.

El surgimiento del cristianis-
mo convirtié a las manifesta-
ciones grificas de sexualidad en
un tabi, pero no desaparecieron
del todo, pues resurgieron en el
Renacimiento, bien abiertamen-
te, o bien, de manera discreta o
encubierta.

La escultura gue hizo Bernini
de Teresa de Avila la muestra en
una pose que muchos interpretan
como en un éxtasis orgdsmico.
“En concreto, el éxtasis mistico
s¢ considera el equivalente espi-
ritual al orgasmo fisico”, senala
el autor,



