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CID/Gallup desarrollé “Bet-

ter Sex” en Costa Rica, Pana-

md y Repiblica Dominicana

con el objetivo de conocer las

actitudes, satisfaccion y habi-

tos sexuales de la poblacidn
adulta de la regién.

El estudio incluyé hom-
bres y mujeres: solteros, casa-
dos, divorciados y de edades
entre los 18 y los 70 afios.

La duracién y la firmeza
de la ereccion son los dos
atributos mds importantes y
por los que mds se preocupan
hombres y mujeres en una
relacion sexual.

Asi lo revel6 la encuesta,
realizada a solicitud de 1a em-
presa Pfizer Centroamérica y
Caribe, entre los meses de
abril y mayo en Costa Rica,
Panamd y Repiiblica Domi-
nicana.

La casa encuestadora con-
cluyd que para la gran mayo-
ria de los entrevistados su vi-
da sexuval es muy importante,
buscando principalmente en
un encuentro sexual el com-
plementar un romance.

Se considera que la habi-

Segiin la encuesta, los hombres cos-
tarricenses parecen ser los menos
satisfechos con su vida sexual, so-
lo 45 por ciento, mientras que los
panamerios, aseguraron estar muy
satisfechos en el 71 por ciento de
los casos.

lidad en la pareja es el factor
determinante en la satisfac-
cién de una relacién sexual.
Por su parte, el 35 por ciento
de los varones entre 51 a
70 afios considera la relacion
sexual como una manera de

comunicarse con su pareja y
no toralmente como satisfac-
cién.

El estudio mostré que 6 de
cada 10 entrevistados, dije-
ron que la duracién del acto
sexual es lo mds importante,
mientras que una tercera parte
aseguré que lo més relevante
para ellos es la firmeza de la
ereccion.

Panamd, fue el pais don-
de la duracién es el atributo
mds importante, mientras que
en Repiblica Dominicana es
donde mds se preocupan por
la firmeza de la ereccidn.

Duracién perfecta

Segin manifiestan los en-
cuestados, la relacién sexual
puede durar en promedio unos
quince minutos, €l cual es un
tiempo considerable para lle-
gar a la plenitud sexual.

Pero otros exclamaron que
existfa una falta de satisfac-
ciéon que los hacian probar
con otras parejas y quizds por
falta de satisfaccién, muchos
deciden hacerlo, la mejor
prueba es que en promedio,
durante el dltimo afio, los en-
trevistados tuvieron al menos

2 parejas sexuales, siendo los.

dominicanos quienes reporta-
ron mds compafieros sexua-
les, indicando entre 3 y 4.
Costa Rica, es el pais con
la mayor frecuencia de rela-
ciones sexuales al mes, quie-

nes tienen un promedio de
nueve, mientras que en los
otros paises, el promedio no
supera los ocho encuentros
al mes.

CONFIANZAEN LA
RELACION SEXUAL

Los costarricenses son los
menos confiados en su des-
empeiio sexual ya que solo el
37 por ciento dice estar muy
confiado en la satisfaccién
que brinda a su pareja, debido
a que se le da mds importan-
cia a la sexualidad, ya que el
71 por ciento respondié que
su vida sexual era muy im-
portante. Esto mientras que el
promedio regional se encuen-
tra un poco mads bajo.

Panama es el pais que
reporta mayor satisfaccién
sexual actualmente, con la
mitad de las respuestas po-
sitivas, ya que se percibe al
hombre panamefio como el
mads seguro en sus relaciones
sexuales quienes son los que
se encuentran mds satisfechos
y quienes estin menos pre-
ocupados de poder tener y
mantener una ereccion.’

Problemas en la ereccién

Los incovenientes con la
erecciéon provienen de mu-
chos otros padecimientos que
muchas veces se desconocen,
ya que al menos el 25 por

ciento de los hombres con-
sultan a su médico sobre una
disfuncién erectil desconoce
la razén por la que la tiene.

Costa Rica, es el pais don-
de existe una mayor apertura
al uso de tratamientos, con un
84 por ciento de respuestas
afirmativas y el principal mo-
tivo por el que los hombres
estarfan dispuestos a tomar.un
medicamento seria para satis-
facer a su pareja y mejorar la
relacién sexual.

En el caso de las mujeres,
tres de cada diez mujeres en-
trevistadas cree que su pareja
debe ir a un médico para tra-
tar su disfuncién erectil.

“Es triste ver cémo las pa-
rejas no conversan sobre es-
tas deficiencias en la relacién
sexual, siempre las consultas
con el urélogo son solo con el
varén, cuando lo recomenda-
ble es que la pareja lo acom-
paiie para que tenga un apoyo
y que el problema se enfrente
como pareja”, explicé el urd-
logo Genaro Cuesta.

Cuesta, explicé que mu-
chos de los pacientes no en-
tienden que deben visitar al
médico para este los guie en
su problema y puedan en-
contrar una solucién a la dis-
funcién y determinar si el
problema es por algin otro
padecimiento como la Diabe-
tes o la Hipertension.



