LA MANIPULACION ASFIXIA
AS RELACIONES PERSONALES

* “Yo te manipulo, ;v ni que haces?" es una interesante propuesta de Walter Dresel
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a forma en que los

seres humanos nos

relacionamos  es

muy compleja y

refleja  aspectos
determinantes de la personali-
dad,

Es en este dmbito donde
suelen aflorar conductas perju-
diciales en las que muchos se-
res humanos se veén inmersos
sin siguiera tomar conciencia
de ello.

Asi, la manipulacion, el
chantaje emocional, la violen-
cias psicolégica y fisica son
comunes en el campo personal
¢ incluso laboral y encuen-
tran su asidero en hombres y
mujeres que han perdido su
autoestima y dignidad, que no
saben como hacer respetar sus
limites y derechos.

Este interesante tema es tra-
tado ampliamente en la pro-
puesta literaria “Yo te mani-
pulo, ;y ti que haces?" del
conocido escritor y cardidlo-
go Walter Dresel, editado por

La autoestima, {a fe y tener oljetivos
elaros en la vida son sefalados por
Walter Dresel en su libro como va-
lores bdzicos para no ser victimas de
la manmipulacidn. Pongole un alo al
chantaje emocional (Photos.com).

Grupo Editorial Norma.

Sobre el tema Dresel detalla
que la autoestima es una de las
herramientas fundamentales a
la hora de evaluar la eficacia
de la comunicacion de aquello
gue pensamos ¥ sentimos en
el libre juego de las relaciones
interpersonales.

La confianza y el respeto

por si mismo, pilares sobre los
cuales se asienta este concepto
de autovaloracidn, deben ser
utilizados cuidadosamente a la
hora de negociar en los distin-
tos dambitos donde se desarro-
lla la vida.

A criterio del autor la ma-
nipulacién es uno de los ene-
migos que deben enfrentarse
en la dura lucha por tratar de
vivir mejor, en forma indepen-
diente y defendiendo lo que
se desea. “No resulta sencillo
puesto gue no estamos solos
sino rodeados de formas de
pensar y actuar que no se co-
rresponden con las que hemos
elaborado como modelos de
comportamiento”,

Recalca que ante una vida
que no satisface, el pasado
juega un papel importante y
es precisamente en esa historia
personal donde estin inmer-
sas las soluciones que deben
analizarse y solo es necesario
tener una perspectiva diferente
de ese tiempo para revelar las
soluciones a fin de convertir la

El libro nos hace tomar
conciencia de que todos tene-
mos derechos y obligaciones
pero algunos creen equivoca-
damente que solo tienen de-
rechos y que los demds estin
para satisfacer sus demandas,
olvidando que, paralelamente
a su voluntad de ejercer esos
derechos, también les com-
peten obligaciones que pasan
fundamentalmente por el res-
peto de la territorialidad de
quienes comparten su vida.

LA AUTOESTIMA Y LA FE

Este es un concepto que
aparece en casi todos los libros
del autor porgue lo considera
de gran valor en la resolucio-
nes de las crisis personales o
de los tiempos dificiles que la
persona esté atravesando.

Con ello Dresel considera
que sin confianza y respeto por
cada uno de nosotros como se-
res humanos serd dificil cam-
biar la realidad que le afecta.

La confianza estd muy li-
gada a la seguridad personal y
cuando esa seguridad no existe
por distintos motivos se queda

a merced no solo de la opinidn
de los demis, sino que la per-
sona se torna mds vulnerable
a la manipulacidn de quienes,
detectando dichas debilidades,
saben ¢dmo dominar emocio-
nalmente.

También la fe es necesaria
para lograr ¢l cambio. “Hay
gque tener fe y visualizar el
cambio a futuro a fin de que
podamos cumplir nuestros
proyectos y suefios”,

Agrega ademds que no te-
ner metas y objetivos en la
vida son los flancos mds vul-
nerables por donde los mani-
puladores penetran, hasta des-
truirnos definiivamente. “Les
vamos entregando el poder sin
damos cuenta cediendo todos
los espacios, a sabiendas que
siempre hay -alguien al ace-
cho para apropiarse de los que
dejamos por el camino, hasta
que llega un momento en qoe
ni siguiera sabemos guiengs
somos ni qué esperamos de iﬂ
vida".

El libro estd a la venta én
las principales librerias del
pais y tiene un valor de 7.500
colones.
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