DEPRESION EN LA
ADOLESCENCIA:
NUEVOS APORTES

La depresion en la adoles-
cencia se presenta a través
de toda una serie de conductas.
En muchas ocasiones los esca-
SOS Tecursos cognitivos emo-
cionales con los que cuentan
los y las j6venes, para enfrentar
de una forma efectiva el mundo
adolescente con todo lo que
este implica a nivel fisioldgico,
psicosocial, familiar, sexual,
educativo y en muchas ocasio-
nes, las pobres posibilidades de
apoyo familiar, social, institu-
cional, hacen que se generen
cambios importantes en corteza
cerebral y aparece el episodio
depresivo o la presencia de
sintomas de relevancia. Existe
toda una serie de sefiales de
alerta. La presencia de varias
de ellas podria indicar que su
hijo o hija tiene un cuadro
depresivo.

Estado de 4nimo deprimido. Se
le nota triste o la persona dice
sentirse triste, vacio.

En adolescentes es frecuente
el estado de irritabilidad. Por
cualquier cosa se molestan.
Desgano al hacer diferentes ac-
tividades.

Fatiga o pérdida de energia.
Agitacién motora o enlenteci-
miento.

Pérdida o aumento de peso sin
hacer ningin programa espe-
cial con tal propdsito.
Rendimiento académico dis-
minuido. Interaccién social y
familiar disminuida.

Evasién de actividades recrea-
tivas.

Deseo continuo de estar solo y
de que los demds no molesten.
Insomnio o hipersomnia (la
persona duerme mucho).

Baja autoestima.

Falta de atencién y dificultad
para llevar a cabo labores de
pensamiento.

Pensamientos recurrentes de
muerte.

Actividades autodestructivas.
Exposicién a actividades de al-
to riesgo.

En todo caso, si varios de
estos puntos que se han men-
cionado con anterioridad, estdn
presentes en sus hijos o hijos,
lo mejor serd que consulte con
un profesional.
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