RIESGOS DE INFECCION EN UNA RELACION SEXUAL - i panre

TIPO DE INFECCIONES,
SINTOMAS Y TRATAMIENTO

Infecciones vaginales
Vaginosis Bacteriana: Infeccidn causa-
da por bacterias anaercbias.

Sintomas: Flujo vaginal maloliente. Algunas
mujeras no presentan o no reconocen los
sintfomas. :

Tricomoniasis: Infeccidn causada por
Tricomonas Vaginalis.

Sintomas: Flujo vaginal espumoso y amari-

llento, plcazon o malestar,
Candidiasis: Infeccion causada por
Candida Albicans.
" Sintomas: Flujo espeso y blanco, con
picazdn e hinchazon.
Tratamiento de las infecciones va-
ginales: Se tralan con antibioticos u otros
medicamentos,

Infecciones virales
(VIH) Sida: Virus de inmunodeficiencia
humana que debilita el sistema inmunitario.

Sintomas: Los primeros meses se expe-
rimenta fiebre, escalofrio... Cuando el virus
debilita el sisitema aparece el sindrome al
cabo de unos afos, SIDA.

Tratamiento: Existe medicacion que redu-
ce el VIH y retrasa el inicio del SIDA

(VHS) Herpes Simple: VHS tipo |, mani-
fiesta Ulceras labiales, v VHS tipo Il manifiesta
Ulceras en los genitales,

Sintomas: Pueden no presentarse. El her-
pes puede manifesiarse en los genitales, ano
¥y boca a través de Ulceras o ampollas. Incluso
puede afectar a los ojos. Antes de la aparicitn
de |las ulceras, se inicia sensacion de quema-
zon y enrojecimlento. Las dlcera desaparecen

y vuehven a salir.

Tratamiento: El virus esta presenta o
siempre. No existe cura pero los me- &
dicamentos limitan los brotes de las  *
tlceras v calman el dolor.

(VPH) Papiloma Humano: Vj-
rus gue produce verrugas en las mu-
cosas y garganta. Puede causar cancer
de cuello uterino, pene y ano. Provoca
esterilidad.

Sintomas: Las verrugas son masas protu-
berantes que no causan dolor.

Tratamiento: Desaparece con l&ser, elec-
trocoagulacion y medicacion.

(VHB) Hepatitis B: Causa lesiones en
&l higado y puede fransmitirse por via sexual,
a través de la sangre y a través de productos
hematologicos.

Sintomas: En su inicio, se presentan nau-
seas, dolor estomacal, pérdida del apetito
y dolores de cabeza. En fases posteriores,
hinchazon de los ganglios y dano hepatico
incluse puede provocar la muerte. Puede cu-
rarse o ser-cronica,

Tratamiento: Existe una vacuna confra la
infeccion. Recomendable mucho descanso.

Infecciones bacterianas

Sifilis: La bacteria puede transmitirse
ademas de la via sexual por la sangre, por
tanto transmitirse al feto,

Sintomas: Aparecen llagas en las regiones
genitales y la boca y produce lesiones en
los organos intemos pudiendo provocar la
muerte,

Gonorrea: La bacteria puede infectar
los genitales, el recto los ojos y la garganta.
Puede causar asterilidad tanto en el hombre
como la mujer,

d9
v/

Sintomas: Pueden no presenlarse,
En las mujeres, aparece flujo vaginal
y dolor pélvico con enrojecimiento
del cuello uterino. Entre los hom-
bres, puede suceder un exudado
amarillento en la uretra, miccion do-
lorosa y sangre en la orina.

Chancroide: Infeccion causada

por una bacteria que produce Ulceras en
las zonas genitales y la boca.

Sintomas: Llagas dolorosas que se hin-
chan

Clamidia: Infeccion causada por una
bacteria que puede infectar la uretra, cuello
uterino o los ojos. Puede provocar esterili-
dad en las mujeres y complicaciones en el
embarazo.

Sintomas: Pueden no presentarse. Es co-
mun el flujo escaso ¥ ransparente de la ure-
tra, irritacion y enrojecimiento.

Tratamiento de las infecciones bacterianas:
Se pueden curar con antibicticos.

JQUE HACER S| SE PADECE UNA ITS?

Es imprescindible acudir rapidamente a la
consulta médica. La inmadiatez en los trata-
mientos prescritos favorece la curacion. Ade-
mas, retrasar las medidas curativas, puede
provocar secuelas irreversibles,

iQUE MEDIDAS PREVENTIVAS
SE PUEDEN UTILIZAR!?

Utilizar correclamente el preservativo
durante la penetracion y cuando exista con-
tacto enlre mucosas. Si no se dispene de un
método de bammera, conviene practicar el sexo
mas seguro, evitando las practicas genitales

¥ bucales.

Es importante realizar una correcta higie-
ne de los genitales.

Es muy recomendable realizar revisiones
ginecolégicas / urolégicas de forma periddi-
ca.

Acudir al médico cuando aparezca algin
sintoma anormal en las mucosas o la piel,

Mo automedicarse ni abusar de los me-
dicamentos sin prescripcion médica, puesto
que se pueden enmascarar los sinlomas sin
ser tratados.

¥

Vende por catdlogo la marca #1
en lenceria y ropa para dama.




