in intenclones de que parezca
clase sigul a la de d

SEGUNDA SECGION.

g P son las ch qui-
cién humana -que se dicta tanto en homb
te en cualquier aula de! colegio- si se mu]erss.nool amsnmloslm al-
va a hablar de métodos anticoncepti-  no el ‘cortar los tubos’ snelhsycnlns

vos, 68 busno smpezar aclarando que
se clasifican en temporaies y perma-
nentes y, cada uno de ellos, en femeni-
nos 0 masculinos, aunque también los
hay unisex.

ANTICONCEPTIVOS
TEMPORALESY PERMANENTES

Los temporales son aquelios para
sor usados por la pareja que desea
conservar su fertilidad, fmientras qua

son pera
planean tener hijos en et futuro. Estos
m\imos s8 denominan asl porque la
) ofa
no son r ibles en to-

dos los casos.

Quien encabeza la lista de los anti-
conceptivos temporales es el conocido
conddn, no sélo por su alta efectividad
{S8%) para evitar el embarazo, sino
porque s e! mejor método -a excep-
cién de ta abstinencia total- que prote-
ge contra las enfermedades de trans-
misién sexual. En tiempos del sida,
s fmprescindibie considerar el uso de

ion. Y shora gue axiste
of condtn femenino, ta responsabilidad
NC recas en uno solo.

Ef preservativo masculino consiste
en un dispositivo hecho de létex o de
intestino de oveja que, eolocado en sl

varones la vacssiomia, o ssa €! corte
de los conductos de los espermatozoi-
des dentro de los testiculos para que
en 8l momento de eyacular no hayan
espermatozoides.

LA REVOLUCIONARIA
-jPILDORA!

Se dice que unc de los

, o
dopmpo'wlameln Mhuﬂﬁwu
ol fruto de la uni6n camel 20a un fereero edlo evando

Entre los métodos reversibles més
usados, fa pfidora ocupe el segundo
lugar en efectividad después fos
chos de ihmﬁm'pmds?m
poligtiieno y que estar
racubiortos de cobre o de sustancias
que liberan hormonas.
Existen varias formas de edminis-
tracidn de los anticonceptivos orales,

mujer. Los

so dosco.

suusoms&opor fectividad, sino

que p fa pasién, los médicos

porhsmlﬁplesbansﬁcmqusofrm
a la salud famenina y que se alejan de
todoe los mitos que se han creado en
oo & este método.
Entre bs-nﬁconeepﬁv'gss femeninos
so

dos p , Gue son

econaejan torar medidas de emergen-
cla antes de enfrenterse a un embara-
20 no deseado.

Lg intencién es eviter la penetracién
de los espermatozoides en el cana!
cervical g, si pasan algunos dias més,
Impedir ta implantacién de! évuio fe-

con el ido de eetrd-
geno v de progestégeno en la pastiia.
Hay que tomar en cuenta guse hoy en
dia gus efectos secundarios son mini-
mas, pues las dosis de tos esfercides

inventos del pasado siglo XX fue la
phidora anti Y no hay duda
de elio, pues la vida de le muler cambié
deste que puede contar con un méto-
do seguro para controtar su fertilidad.

han declinado drésticamenta
desde su aparicién en el mercado en
la década de los 60. Bajo controf del
médico, quien se enurgart d- lndlear
el &r
acuerdo a las eeramerlsuces de Ia

por via intramuscular o subcutdne,
80N capaces de prevenir el embarazo.
Otros instalados como el DU o la T,

METODOS PARA ENFRENTAR
EMERGENCIASY LA PILDORA
DEL DIA DESPUES

Si hay algin tipo de accidente o
cuando na se haya tornado ningdn tipo

dado en la cavidad uterina. Para
ello, muchos médicos recomiendan la
"anticoncepcién hormonal de emer-
gencia®, pero cabe destacar que reci-
be este nombre porque no debe ser
tomada como una alternativa de uso
trecuents.

La receta “del dia siguisnts”, aunque
puede ser usada hasta 72 horas des-
pués dei devaneo,
dos tabletas de un anticoriceptivo ol
de alta dosis o de cuatro tabietas del de

AMOR AL NATURAL fortil. Migntras que el (iimo se cons-  Un método neda recomencsble  Dja dosis. Doce horas despuss debe
gue restando 11 &l nimero de dias de squelios que sufren de eyacy-  'epetirselatoma.
HNo varme jo en del ciclo més largo. n precoz. Pero raticar et pane de nP‘” m;f? si P":o’“"wgésd‘g:
una piel muerta pera probarte que ia vagina antes de que el orgasmo horas, menos
estoy vivo* eecrible Glacomo Casa-  METODO DE LATEMPERATURA  mascufino sea inminerms, es probe-  Uespués del coito sin proteccion, que-
1OVa en sus famosas memaries, Para la tcnica anticoncen da'n de que el gi
quien con este Si el anterior parece complicado, més antigua y berata del mundo.  Inserte un dispositivo inrauterino_de
lﬂlhnoocstémeontradecudquhr este lo es un poco més pues requiera  Algunes parejas aseguran su elec- :abmSegﬂnespedaﬂm :n"‘"‘l
weaptivo, l p todas las fividad, pero requisre de esp
opciones qua evitan la & control y ss p nousario gisla-  Sndiometria que previenen la implanta-
enhsqual&olvmunhmnal deohaowmdolaowhdbnpor do. Y no olviderse que muchas veces SN de! évulo fecundado.
autooontol . e o o ing AHORATAMBIEN
METODO DEL NTMO METODO DE BILLINGS o eml
———— ——————— El saxo es inherente a la raza hu-
Consiste en anafizar Ioa dclos Sa base en que el principio de que METODO SINTOTERMICO mang, pero en esios tiempos hablar

pene en sreccitn, evita el depdsito de
semen en el canal vaginal durante la
oyaculacién. Debe tenerse cuidado ai
maniputario y colocarlo para contar con
la mayor efectividad.

Por ofro lado, ahora s8 frece también
an el mercado un condén hecho de
lietileno, una alternativa para aguelios
que han rechazado el I4tex por razones
alérgicas o de sensibilidad.

la fertiided futurs. Pnrasllodobode-
terminarse la duracitn de los Gitmos
sels & doce ciclos -recuerds que el
ciclo comisnza en el primer dla de la
mensiruacién y termina cuando vuek
va la regla. El rango de fertifdad se
cbtisne contando sl nimero de diss
del ciclo mes corto y resthndole 18,
para detenminer cudl es e primer dis

etapa
y iuego vuelve a disminulr. £| método
requiere que ia mujer aprenda & reco-
nocer las variaciones de la humedad
on sus genitales.

COITUS INTERRUPTUS

de'uonhnhocnounpocomhfadl

No obstants, aprovechar la "libertad”
que ahora da la sociedad, nada tiene
que ver con promiscuidad o descuido
de la saiud, al contrario, permite tener

el método més adecuado para cada
quien. Demds estd decir que ante
tantas aftemativas -aqul no se han
nombrado todas- la consutta al médico
65 it mejor ayuda para decidir.



