Con la llegada del final del trimestre a la
vuelta de la esquina los papas comien-
zan a sentir la angustia que reflejan sus hijos
cuando tienen que presentar los examenes
orales y escritos en el colegio y la escuela.
Debido a que son varias materias o clases
que los chicos deben aprobar, su vida se
trastorna un poco por esta época para prepa-
rase muy bien en todos los temas que seran
evaluados. De igual manera, los padres tam-
bién se retroceden a sus afos escolares para
ayudarles a los hijos a estudiar las lecciones,
pero muchos se preguntaran, ¢;sera que silo
estoy haciendo bien?, ;cémo le puedo ayu-
dar?, ;sera mejor no intervenir en su estu-
dio?...

Aqui le damos algunas recomendaciones
para solucionar las dudas que tenga.

LO QUE Si DEBEN
HACER LOS PADRES

El rol de los papas: Su labor como padre
debe ser de acompaniante en este proceso

de estudio y preparacion de los examenes.

Déjelo que él haga su primer esfuerzo y si
necesita consultarle algo, entonces ya si
podra intervenir. Los hijos necesitan hacer
su trabajo por si solos, pues son ellos los
que estan estudiando, usted es un asesor
que debe guiarlo y hacerle unas cuantas
preguntas para reconocer si se ha aprendido
la leccidn. Por lo tanto, no se tome usted el
papel de estudiante, ellos deben asumir las
consecuencias de sus actos: “si no estudias,
perderés el examen”.

Animar y estimular al hijo: Elégielo por
las cosas que hace bien, esto le incrementara
la seguridad en si mismo y su desempefio
ser& mejor en los examenes. Es normal que

a los nifios los atemoriza el fracaso, lo que
hace méas probable que se sientan ansiosos
y que cometan mas errores, por lo tanto, no
le infunda miedo y recuérdele que la mejor
forma de ganar los examenes es preparase
muy bien.

Identificar el temperamento de su hijo:
Tener identificado el modo de ser del nifo,
le evitara muchos problemas, pues teniendo
esta claridad, se procede a trabajar un pro-
blema de raiz, como puede ser el exagerado
nerviosismo, inseguridad, baja autoestima,
etc. O de lo contario un nifio demasiado
tranquilo, que hay que “empujario” para que
estudie y evade sus responsabilidades.

Asegurese que su hijo asista continua-
mente a clases: Los examenes reflejan el
rendimiento general del estudiante. Entre
mas esfuerzo que el nifio le dedique a su
aprendizaje, mayor serd la probabilidad de
que se destaque en las evaluaciones.

El lugar de estudio: Disponga un lugar
callado y comodo para que su hijo estudie
en casa. Asegurese que no haya distractores
a la vista, como el televisor, juegos, musica,
etc. También es importante que este espacio
tenga la luz necesaria y una temperatura
adecuada.

Ajustar horarios: Es importante que el
nific duerma bien en {as noches para que al
otro dia su desempefio en el examen sea 6p-
timo, pues los chicos cansados tienen mayo-
res dificultades para enfocarse en su trabajo
en la‘escuela o para superar las exigencias
de una prueba. .

Revisar juntos el examen: una vez eva-
luado, observen cudles fueron los puntos
donde se fallé y preguntele al hijo qué le
sucedio. Muchas veces se sabe la respuesta
pero no la supo transmitir o tal vez leyo mal

la pregunta.

No justificar la pérdida: Los padres nunca
deben cometer el error de justificar al hijo por
la pérdida de un examen si hubo razones
para hacerlo. Mentir ante los profesores di-
ciendo que el nifio si estudié o que tuvo un
problema o sacando excusas falsas, le hacen
un dafo enorme al hijo, obviamente sin ser
esa la intencién. Si el nifio no estudi6 debera
enfrentar la situacién y reponer su falla.

No abandonarlos a su libre albedrio:
desentenderse del tema no es una buena
idea. Los padres deben acompanarlos en
el proceso de aprendizaje sin caer en los
extremos.

No se moleste demasiado por los malos
resultados del examen: Si usted fue testi-
go que su hijo se esforzé y prepard bien el
examen, no se moleste, ni mucho menos lo
reprenda. Muchas cosas pueden influir en el
rendimiento del estudiante en una evaluacion.
Quizés se sentia mal ese dia o los nervios
afectaron su concentracion. Quizas tuvo una
discusién con un amigo antes del examen o
llegé tarde a la escuela porque el autobus se
atrancé en el tréfico. Mejor, pregintele qué
pasé y apdyelo para que se recupere.

No se enfrasque en la nota del examen:
Cuando los padres ejercen tanta presion en
los hijos para que obtengan buenos resul-
tados, se estd impulsando a que el nifio se
vuelva excesivamente competitivo y esto
puede llevar a afectar su rendimiento aca-
démico, pues es tanto el estrés de tener que
ganar la prueba, que el nifo se ahoga en los
nervios.




