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Paraquenoselehagauncolocho
conlaspastillas,llegbal paisunan-
ticonceptivgnuevo. Setratade una
pequeiia bandita elastica que se co-
loca como un tampén y se cambia
cadames. Se llama Nuvaring.

El anillo libera dos hormonas
lentamente para lograr su objeti-
vo. Estahechode viniloy mide cin-
co centimetros de diametro. Se
consigue en farmacias y cuesta al-
rededor de ¢10.000.

Se deja puesto tres sel;lénaé yse
descansauna. cortesia



