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Avenidazo, rin &  informacion contra cancer de mama B

“Chepe” se puso rosado

4 SHIRLEY SANDI
ssandi@iateja co.cr

La avenida Central de “Chepe”
amanecidoayer todarosadacon mo-
tivo delascelebraciones del Dia In-
ternacional contra el Cancer de
Mama.

Una cimarrona, mascaradas v
globos formando lazos en las lam-
paras del bulevar fueron algunos
de los protagonistas del primer
“avenidazo rosa” que sirvio para
invitar a las mujeres a hacerse
ellas mismas el examen en los pe-

¢hos para detectar r:udlqmer pelo- .

tilla sospechosa.

EnlaPlazadela Cultura se moi-
toun ring con la boxeadora Hanna
Gabriels para meterle un nocaut a
la enfermedad, que afecta a unas

mil ticas cada ano.

El mensaje fue muy claro, ¥ lo
resumid la presidenta Laura Chin-
chilla: “La mujer no tiende a preo-

cuparse por su salud, se preocupa
mas por la salud de sus hijos, su es-
poso, sus padres, peroes importan-
te tomar en cuenta nuestra salud a
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través deun sencilloexamen”.,
La prevencion se hace con ali-

mentaciin saludable, autoexamen
¥ frecuente, mamografia v ultraso-

nido anual, actividad fisica, con-
trol del peso, nofumar ymoderarel
consumo de licor: :

Este domingo serd la I Carrera
y Caminata “Aprendo por mi vi-
da”, gue saldra del Paseo Colon.



