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Salud

PRACTICAR PILATES BENEFICIA A LAS
~ SOBREVIVIENTES DE CANCER DE MAMA

DIANA BOLANOS
Instructora Profesional de Pila-
fes en Costa Rica

ve Gentry fue una

famosa bailarina

que originalmente

llegd donde Jose-

ph Pilates por
problemas en sus rodillas y
espalda. Ella trabajé junto a
Joe desde 1948 hasta 1968 y
fue en 1955 cuando fue diag-
nosticada con cdncer de
seno.

Le realizaron una mastec-
tomia radical; o sea, la extir-
pacion de la mama completa,
acompaiada de los ganglios
linfiticos y de porciones
variables de los miisculos
pectorales y después de
la cirugia no podia

lavrantar en hrazo

gracias a €l que ella recuperd
su rango de movimiento.

Este evento trascendié a
los dmbitos de la medicina
pues Joe tenia como clientes
a medicos, fisiatras, orfope-
distas. Dos de ellos impre-
sionados con el avance de la
rehabilitacion de Gentry le
pidieron a Joe que hiciera una
presentacién a la junta del
hospital. El esposo de Eve hi-
zo un video de ella haciendo
los ejercicios para presentarlo
a los miembros de la junta
del hospital. Los doctores no
pudieron creer lo que
veian,

pidieron observar a Eve Gen-
try realizando los ejercicios
con el torso desnudo. Esta
vez si creyeron lo que veian
y le propusieron a Joe que
desarrollara un programa de
rehabilitacién para pacientes
con mastectomias, pero tal
plan nunca llegé a cumplirse
pues en las esferas mads altas
de la jerarquia del hospital
hubo oposicién ya que Joseph
Pilates no contaba con ningtin
grado o licencia académica
medica que lo respaldara.

Sin embargo, la historia de
Eve Gentry es una historia
de éxito ya que ella recuperd
completo rango de movimien-
to y regreso de lleno a su ca-
rrera de danza y coreografia,
y anos después ayudando a
otras a sanarse.

DISMINUCION DEL

En la actualidad, son es-
casas las ocasiones en que
se practica una mastectomia
radical, pero con las cirugias
de cincer de seno y su trata-
miento, las mujeres todavia
sufren de una disminucidn en
el rango de movimiento, dolor
musculo-esquelético, imagen
corporal alterada, linfedema
¥ pérdida de funciones.

Se ha comprobado que el
practicar Pilates de una mane-
ra especializada, puede ayudar
a las sobrevivientes de cdncer

‘de mama a recuperar movili-

dad, fuerza y desempeiio. Se
recomienda a los instructores
que traten estos casos, estar
atentos a las necesidades que
metas mimeres enfrentan

OTROS BENEFICIOS

* Mejora el drenaje linfi-
tico mediante la respiracidh
profunda de caja tordcica.

* Fortalece los misculos
de la espalda media, lo que
hace mejorar la postura, ge-
neralmente debilitada por la
cirugia de cincer de seno.

* Se puede practicar en
sesiones individuales lo cual
mejora la percepcién de la
posicion de los misculos
—propiocepeidn-, cominmen-
te disminuida después de le-
siones o cirugias.

. * Mejora los mibvimientos
escapulares-humerales ya que
se enfoca mucho en los esta-
bilizadores escapulares como
el dorsal ancho.

* Pocas repeticiones de los
ejercicios hacen que Pilates

no represente un riesgo para
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Dbudlé acudjr
donde su mentor,
Joseph Pilates,
quien le dijo
que no se pre-
ocupara, que
lo arregla- |
rian y fue J

QuiEnes nenen nniedema.
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Filates fortalece la musculatura esmputnr aﬁdﬂmmﬂf de la espalda y pe?mn a.i
mumo m‘mpa que enfatiza la respiracidn profunda.. .




