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as mujeres buscan

métodos anticon-

ceptivos que les

den mayor comp-

didad y que no ten-
gan efectos secundarios en su
cuerpo.

En el mercado existen mu-
chas opciones para comprar,
como pastillas, inyecciones,
parches y ahora un anillo men-
sual, el cual es un nuevo mé-
todo anticonceptivo hormonal
vaginal.

Este anticonceptivo es nue-
VO en su categoria, ya que tie-
ne forma de anillo y la misma
mujer puede colocarlo y re-
tirarlo cuando asi lo prefiera.
Se llama Nuvaring y contiene
hormonas femeninas. A

Este sistema proporciona a
la mujer una liberacién lenta y
prolongada de hormonas que
permite concentraciones esta-
bles de baja carga hormonal a
lo largo del ciclo.

Este anillo se puede utilizar
durante tres semanas y se pue-
de retirar una semana antes de
la insercién del nuevo anillo.

Este anticonceptivo logra
de una forma eficaz el control
de la natalidad, comparable
con los métodos orales combi-

Muchas mujeres prefieren decir no a las inyecciones, pero si a métodos mds

sencillos.

a poco a la sangre a través de
las paredes vaginales, una vez
en ella pasan al hipotdlamo e

nados que existen en la actua-
lidad a un costo asequible.
Estas hormonas pasan poco

oEs un anillo que libera hormonas que no permiten el embarazo

hipéfisis, que estin ubicados
en la base del cerebro, mo-
mento en el que se frenan las
hormonas responsables de la
ovulacién.

Ademds, este anillo libera
la hormona etonogestel que
aumenta la viscosidad y mu-
cosidad cervical que dificulta
el paso de los espermatozoi-
des hacia el ttero y las trom-
pas de Falopio, evitando asi el
embarazo.

BENEFICIOS

Dentro de los beneficios
que tiene el uso de este méto-
do’estd una eficacia compro-
bada mayor al 99%, similar
la pildora. .

Contiene menos hormonas,
lo que reduce el riesgo de
efectos secundarios con apli-
cacion mensual, adaptindose
al estilo de vida de cada mujer
y eliminando el riesgo que
existe de un embarazo ines-
perado.

Asimismo, no influye en
el peso corporal como otros
métodos anticonceptivos que
se encuentran actualmente en
el mercado.

El médico ginecélogo Iiia-
ki Lette presentd en el pais
los beneficios de este nuevo

anticonceptivo y recomienda
A

que las mujeres visiten peri6-
dicamente al especialista para
verificar cudl método es mejor
para ellas.

La efectividad de éstos mé-
todos, a excepcion de los qui-
rirgicos, depende mucho del
correcto uso que la pareja les
otorgue.

Algunos métodos poseen
una seguridad cercana al
100%, mientras que otros pue-
den fallar con mayor regulari-
dad, causando un embarazo.
En muchos casos se da porque
la mujer olvida tomdrselos y
piensa que no afectard y es ahi
donde quedan embarazadas.

Por iltimo, cuando se habla
de los métodos anticoncep-
tivos, es importante tener en
cuenta que algunas de estas
pastillas o inyecciones pueden
producir efectos secundarios,
como aumento de peso.

Una de cada cuatro pare-
jas en edad reproductiva tiene
problemas de fertilidad, esto
estd relacionado con muchos
factores, pero uno de los mds
importantes es la edad de la
mujer.

Por eso es mejor utilizar
métodos que sean aprobados
por el Ministerio de Salud,
para corroborar que no ten-
drin efectos secundarios en
el futuro.




