MENOPAUSIA AUMENTA LA OSTEOPOROSIS

» Las mujeres deben consumir mucho calcio desde su infancia
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as hormonas  juegan

un papel muy impor-

tante para definir la

masa Osea, en los

afios de la menopau-
sia la disminucidn marcada de
los niveles de estradiol provoca
una supresidn de las actividad de
los osteoblastos v una inadecua-
da formacidin de los huesos.

El ginecologo Leonel Abud
explicé que aungue el mecanis-
mo por el cual el estradiol regula
la masa Gsea no estd comple-
tamente definido, con la edad,
el balance entre los osteoclastos
y osteoblastos se desbalancea y
resulta en una pérdida excesiva
de las masa dsea.

Se sabe que en los primeros
cinco a ocho afos después de la
menopausia, la mujer pierde un
2 por ciento de hueso cortical
por aflo ¥ un cinco por ciento de
hueco travicular, asagurd Abud

DE MUCHO CUIDADO

La menopausia s la ausencia
de menstruacién por mds de 6
meses 4 un ano y se puede de-
finir como el periodo en el que
termina la fase reproductiva de la
mujer y generalmente se presenta
entre los 48 y 52 aiios de edad.

Las mujeres empiezan a ex-
perimentar los sintomas de la
menopausia, con la ausencia de
menstruacion, pero el primer pa-
so para llegar a esa condicion se
da con la perimenopausia, que

no es mds que una disminucion o
alargue del periodo menstrual

AYUDA A LAS MUJERES

Para hacer frente a estos cam-
bios, s¢ debe hacer una valora-
cin médica ginecoldgica de la
paciente, iniciando con terapia
de reemplazo hormonal, la cual
debe individualizarse de acverdo
con cada paciente,

En esa etapa, la mujer experi-
menta cambios en el sistema ner-

vioso como trastornos del suenio,

problemas en el sistema psiquico
como variaciones en el humor,
irritabilidad, nerviosismo, depre-
sion, pérdida de la concentracion
y reduccién del apetito sexual,
informé el ginecélogo Leonel
Adub.

La mayoria de las fracturas por os-
teoporosis se dan en mufiecas, co-
lumna y cadera




