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a mayorfa de las muje-

res acuden al ginect-

logo para consultar

sobre infecciones vagi-

nales, gracias a la pre-
sencia de signos y sintomas en el
drea genital, que en muchas oca-
siones es mala higiene o por el
uso inadecuado de productos de
limpieza.

“El uso de jabones antibacte-
riales 0 neutros elimina bacterias
perjudiciales, pero también mata
las bacterias protectoras naturales
de la zona vaginal que ayudan a
evitar el ingreso de infecciones
en esa zona. “La vagina presenta
una microflora bacteriana forma-
da principalmente por un 95% de
lactobacilos.

“El equilibrio de la flora bac-
teriana se mantiene por la acidez
del drea genital, generdndose una
afeccion ginecoldgica ante la pér-
dida de la misma”, asegurd el
médico Ricardo Paris,

e Eso es un sintoma de infeccién

/ MUJERES DEBEN PONER ATENCION
A OLOR DE FLUJOS VAGINALES

» La vagina cuenta con bacterias propias que ayudan a evitar infecciones

CUIDADOS

Muchas mujeres presentan
cuadros de infecciones constan-
tes a pesar de tener un régrmen
estricto de higiene, eso se debe
a que estan utilizando productos
madecundos, los cuales provocan
un desequilibrio que afecta la
flora vaginal normal, la cual actia
como defensa natural de la vagi-
na, Otro de los factores gue ayu-
dan a la creacion de infecciones
es la utilizacion de ropa apretada
alrededor del drea genital,

Los pantalones ajustados y la
ropa interior sintética por ejem-
plo de nylon, evitan que el drea
valvovag'nal tenga una buena
ventilacién, por lo que se¢ da una
sudoracion, calor y humedad,
favoreciendo el crecimiento de
bacterias, por lo que los médicos
recomiendan el uso de ropa mnte-
rior ciento por ciento algoddan o
de fibras naturales. Las mujeres
deben tener siempre presente que
dependiendo de su edad el cui-
dado en su genital serd diferente,

Las mujeres deben evitar usar prendas ajustadas para mo padecer infecciones.

pero muchos de los tralamientos
que hay en el mercado son mas
efectivos si la paciente acude a
tiempo.

Parfs recomienda que Lactacyd
Femina es uno de esos tratamien-
tos preventivos para la higiene
externa de 1a zona intima, el coal
contribuye a evitar algunas de las
molestias asociadas a infecciones
vulvovaginales como  irritacion,

comezon y mal olor. “Es muy
importante que las mujeres pres-
ten atencion al flujo vaginal, ya
que el olor, color, consistencia y
cantidad, permite un adecuado
diagnéstico de una posible infec-
cion vaginal. por lo que si existe
alguna vanacion notoria puede
ser un signo de infeecion”, agre-
g6 Parfs. El dcido lactico es un
elemento esencial del ambiente

vulvovaginal. En ¢ ac

con el sebo de la piel asegura |
regulacion de la acidez cu I
impidiendo la proliferacion mi-
crobiana, la cual propicia iufec-
ciones vulvovaginales. F

Por su parte, el lactosuern es
un producto derivado de la fraes
cin hidromineral de la proteina
de Ia leche. Su principal funcin
es mantener el efecio del m 3
ldctico por mis tiempo, sdemas,
actia como factor de hidratacion
y de restauracién de los tejidos
debido a su conterido de mingra-
les v vitaminas,

Si la mujer experimenta ese
cambio en su vagina, debe visitar
al ginec6logo para que ¢l le dé un
diagndstico v se pueda detectar
la causa real de la infeccion ¥
detenerla a tiempo, para asi evitar
mayores complicaciones fUluras.

Un espacio muy interesante
en intemet es la pigina femelly.
com, en la que las mujeres pue=
den encontrar mucha informacion
relacionada con higicne genital,
vida, salud y familia.




