"(‘,GMO TRAT,

LOQ TEMAC TABU

.CON TU HUJO

Cuant::rs temas que hacen referencia a
nuestros hijos nos ponen los pelos de
punta, o la verglienza que nos da sacar algin
tema "delicado” con ellos, sobre todo cuando
ya estdn en una edad "peligrosa y rebelde".

¥ es que fratar ciertos temas con hijos
adolescentes es un problema para muchos
padres que no saben qué términos utilizar.
Sin embargo, nuastro deber como padres, no
permite gue lo pasemos por alto.

i Cémo podemos hablar de sexo con nues-
tro hijo? ;jComo podemos hablar de drogas?
LY de los primeros fracasos amorosos? Te
damos algunos consejos para facilitar la co-
municacidn sobre los temas mds peliagu-
dos...

iCémo manejar el mal
de amores de tu hijo?

Un corazdn roto es algo doloroso y pue-
de suceder a cualquier edad. Alos 10 anos, un
nific puede vivir una profunda tristeza debido
a un fracaso amoroso. La duracion puede de-
pender de la intensidad de la relacidn vy la in-
varsion emocional. Es el deber de los padres
de consolarles, asi como mostrarse abieros y
COmMprensivos.,

iY al hablar de sexo?

Si hablar de sexo en casa delante de tu hijo
te da verglenza, es algo que sdlo te ocurre
a ti ya que tu hijo ain no tiene tabdes. Por
lo tanto, es recomendable optar por la sim-
plicidad.

Las preguntas de nuestros hijos suelen ser
espontaneas, por-lo que tdmate el tiempo
necesario para explicar todo lo gue creas con-
vaniente. Si las cuestionas estan relacionadas
con la sexualidad, aprovecha el momento
para concienciarle sobre el uso de preservati-
vos y sobre la existencia de enfermedades de
transmision sexual.

iTienes miedo de abordar
el tema del sobrepeso con tu hijo?

Al igual que todas las cuestiones delicadas,
hay maneras de abordar el tema del sobre-
peso con & sin que él-pierda la confianza en
&l mismo o el temor de que los alimentos se
conviertan en un verdadero problema para &l

En primer lugar, se recomienda no entablar
largas discusiones sobre este tema, sino mas
bien hablar con un tono mds ligero cuando
surja la oportunidad.

Pregintale cdmo se siente cuando elige
un tamano de ropa adicional, o cuando sus
amigos le hacen bromas en fa escuela. Ave-
rigua si le gustaria que las cosas cambiaran.
Hablale acerca de los beneficios del deporte v
la alimentacicn.

La manipulacion
i Tu hijo es victima de manipulacidmen la
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escuela o el colegio? Al igual que el chan-
taje emocional, la extorsion suele darse en
nifnos muy jévenes, facilmente influenciables,
timidos, ansiosos y vulnerables, que tienen

- miedo a decir que no por temor a perder un

amigo. Por ello, es deber de los padres po-
ner las cosas en su sitio y explicar que no se
debe tener verglenza al hablar de ello. Para
poner solucidn, tus hijos deben pedir ayuda a
un adulta.

;Cémo hablar de drogas?

‘Ya oyen hablar a muy temprana edad sobre
las drogas. ;Como les explicas lo que es la
adiccidn 'y en algunos casos, como la ley cas-
tiga severamente? El objetivo es crear con-
cigncia y también dejar que den su opinidn.

El mejor momento para hablar del tema es
cuando escuches algun comentaric sobre
alcohol, tabaco o drogas. También es bueno
especificarles que la venta de alcohol estd
prohibida para los menores de edad. En cuan-
to al tabaco, jpodemos decirles que tenemos
que evitar caer en la trampa!

{Como detectar un problema?

El colegio o la escuela no es siempre un
lugar de bienestar y, a veces puede causar
mas ansiedad en un nifo o problemas de
conducta. Ademas, los padres a menudo no
estdn alli para ver lo que esta sucediendo, lo
que se dice en el patio y frente a las puertas
del colegio. La intimidacidn, las burlas, el ro-
bo, los primeros besos, el desamor son cosas
que se ven todos los dias.

Tu papel como padre es actuar para de-
tectar los primeros sintomas en el compor-
tamiento de tu hijo. Para que puedas sentir
su angustia, o un cierto desasosiego y asi
hablarlo con &l

iCuales son los primeros signos
de alteraciones en un nifio?

En primer lugar, nos damos cuenta de que
su comportamiento cambia cuando detecta-
mos cambios de humor, trastornos alimenti-
cios, trastornos del suefio (insomnio o dificul-
tad para dormir), llanto repentino, o dolor de
cabeza.

Para ayudarle lo maximo posible, debemos
estar muy atentos a éstas conductas vy tratar
de hablar con él. Es inutil dejar esa tarea para
los profesores, ya que se trata de una tarea en
la que los padres deben intervenir.

Para empezar, hay que ver cudl es el pro-
blema. Pide que te cuente gué le molesta,
muéstrale que no estd solo y que hablarlo
entre todos disminuird la presidn y ayudard a
encontrar una solucion.

Ayudalo a expresar su angustia. Si esto no
es suficiente, a veces, &l uso de un psicdlogo
infantil puede ser de gran ayuda. El hecho de
escucharle y que &l sepa gue estas ahi, mejo-
rard mucha la relacidn,




