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FASCICULO 2 CANCER DE MAMA

El diagndstico precoz del cancer de mama
salva al 90% de las mujeres y aumenta las
posibilidades de un tratamrentn em'asa
e Pl o o e
El cancer de pechu &8s de Ius pocos canceres que se
pueden detectar de forma precoz y tratar antes de
que se desarrollen de forma avanzada. La técnica
utilizada para detectar el cancer de mama es la
mamografia, que consiste en una radiografia de las
mamas capaz de detectar lesiones en estadios muy
incipientes de la enfermedad.

Lo interesante de la mamografia es que es un

método indoloro, que permite detectar lesiones en la
mama hasta dos arios antes de que sean palpables, y
cuando adn no han invadido en profundidad ni se han
diseminado a los ganglios ni a otros organos.

TRATAMIENTOS CONTRA EL CANCER:
CIRUGIA, RADIOTERAPIA, QUIMIOTERAPIA

El tratamiento depende 'del tipo de cancer, edad
del paciente y su condicion de salud en general.

Es importante considerar que cada tratamiento -

tiene su objetivo, en algunos casos para tratar de
curar el cancer y en otros para controlar la
enfermedad.

Un diagndstico de cancer a tiempo aumenta las
posibilidades de un tratamiento exitoso.

La cirugia: es el método mas empleado para
aguellos tumares pequenos y localizados en un lugar
concreto. Para que sea completamente eficaz se
precisa extirpar parte del tejido que rodea el tumor
para asegurar asi que todas las células cancerosas
han sido extirpadas.

Si el cancer se ha extendido a otras zonas, a través de
la sangre o de la linfa, habra que realizar otros
tratamientos, bien sean afadidos a la cirugia o Onicos
v distintos a ella.

La radioterapia: utiliza particulas de alta energia
capaces de penetrar al cuerpo. A través de una
maquina, llamada acelerador lineal, se genera y
dirigen esas particulas hacia el lugar concreto donde
se tengan que aplicar. Las demas zonas del cuerpo se
protegen para no recibir la radiacion.

La radioterapia surgio en los anos 50 con las bombas
de cobalto, las cuales han sido sustituidas por los
aceleradores lineales, que a diferencia del cobalto
tienen la ventaja de irradiar las dreas dafiadas con
mayor precision y con menores dafios secundarios.
El acelerador lineal es la mejor opcion en el uso de
la radiacion en cualquier patologia y aunado a
sistemas avanzados de planificacion permite mayor
control del tumor y por ende mejor calidad de vida del
paciente.

La radioterapia utiliza particulas simildres a los rayos
X, que se utilizan para hacer una radiografia normal,
lo gue ocurre es que en estas Gltimas la cantidad
suministrada es muy pequefia.  Las células
cancerosas son  especialmente sensibles a la
radiacion. La zona exacta del tumor se habra

. localizado a través de pruebas diagndsticas como

radiografias, biopsias, efc.

La radioterapia puede ufilizarse como tratamiento
Uinico en aguellos casos en que los tumores sean
gspecialmente sensibles a la radiacion y no haya
sefiales de que se haya extendido hacia ningun otro

lugar.

Puede emplearse como tratamiento supletorio a la
cirugia, para aplicarlo previamente a ésta y disminuir

asi el tamafio del tumor vy que sea mas facil su

extirpacion.

Es importante recalcar que el éxito en los
tratamientos de radioterapia radica en que estos
sean aplicados oportunamente de acuerdo a los
protocolos de salud mundiales que recomiendan

gue sea entre la cuarta y quinta semana posterior
a la cirugia o quimioterapia.

El tratamiento conjunto de radioterapia vy
quimioterapia se utiliza también con frecuencia. A
veces, el empleo de quimioterapia antes de la
radioterapia hace a las células cancerosas mas
sensibles a la radiacion. Otras  emplean la
radioterapia después de la quimioterapia para
asegurar la eliminacion de todas las células
cancerosas.

El paciente tendra que ir, de forma ambulatoria, a la
clinica u hospital donde le administren la radioterapia.
La duracion de cada' sesion es de unos veinte
minutos. El enfermo estard solo en una sala aislada
para que las radiaciones no-se propaguen. Las zonas
donde se tiene que aplicar la radioterapia estaran
marcadas y las demas se protegeran de la radiacion.
Después de la sesidn, el pamente podra marcharse a
Su casa.

Los pacientes sometidos a la radioterapia tienen muy
pocos efectos secundarios, pues a diferencia de la
guimioterapia  (Onicamente  pueden  aparecer
inflamaciones o irritacion en el drea tratada, similares
a una quemadura de sol, las cuales pueden
controlarse con medicamentos locales.

La quimioterapia: actia sobre las células que se
dividen con gran rapidez, que es lo que suelen hacer
las cancerosas. Pero también existen otras células,
gue no son cancerosas y también se dividen de forma
rapida.

Antes de la cirugia, la quimioterapia se utiliza para
disminuir el tamafo del tumor. Cuando se aplica
posterior 4 la operacion, es con el objetivo de reducir
la posibilidad de que reaparezca en cancer.

Los efectos secundarios de la quimioterapia
dependen del medicamento utilizado, la cantidad
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administrada y la duracion del tratamiento. Sin
embargo puede provocar nauseas, vomitos,
cansancio, pérdida de apetito, caida del cabello, y
sensibilidad a infecciones.
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El arden de Ia qmmmtmama ¥ ta radmterapia para las

mujeres después de la cirugia para el cancer de

mama. '

 Tanto la guimioterapia como la radioterapia
reducen el riesgo de recidiva del cancer de
mama y el riesgo de muerte. En general estos
tratamientos se administran después de la
cirugia y deben aplicarse de manera oportuna,
acorde con los protocolos establecidos.

* |a radioterapia de acuerdo a los estandares de
salud mundiales debe aplicarse entre la cuarta y
la quinta semana posterior a la cirugia.

« La radioterapia con Intensidad Modulada
(IMRT) por siglas en inglés, es una modalidad

avanzada de radioterapia de alta precision que
utiliza aceleradores de rayos X controlados por
computadora para administrar dosis de radiacion
precisas a un tumor maligno, con minimos
efectos secundarios.

» |a radioterapia con acelerador lineal disminuye
el dafio a los 6rganos vecinos.

= El| uso de radioterapia en el plazo indicado (4
semanas posteriores a la cirugia), en pacientes
con deteccion tgmprana, aumenta de forma
significativa la  supervivencia libre de
enfermedad.

Lea en nuestro proximo fasciculo muchos temas mas
de gran interés, recuerde que el cancer es una
enfermedad que se cura, tdmeselo a pecho.
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