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PREVENCION

EXAMENES DE DIAGNOSTICO
L ————————— e
El cancer de mama es la proliferacion acelerada, desordenada y
no controlada de células con genes mutados, malignes, 1os cuales
actian suprimientdo o estimulando ka continuidad del ciclo celular
de una gléndula mamaria. La palabra “céncer” es griega y
significa “cangrejo”. Se dice que |as formas corrientes de cancer
avanzado adoptan una forma abigarrada y con ramificaciones
similar a la de un cangrejo marino y de ahi deriva su nombre,
Aunque se desconoce con exactitud su causa, existen factores
que propician su aparicion. A lo largo de este primer fasciculo,
queremos ofrecere informacion que le permita tener mas
conocimiento sobre esta enfermedad v pueda tomar decisiones
acertadas que le procuren una buena calidad de vida. Podemos
citar entre factores de riesgo: la edad, el sexo, antecedentes
mum'es.mmdema.mm-mra}ampMHﬁmmﬂn la
alimentacidn y la actividad fisica.

En su etapa inicial el cancer aparece como una masa o
protuberancia localizada en la mama. Sin embargo, las células
cancerosas pueden extenderse, este avance s lo que se conoce
como metastasis.
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* Carcinoma: surge a parur ne las céh.llas que cubren la
superficie del cuerpo (la piel), las glandulas (los senos, la
prostata), los drganos internos (pulmones, intestinos,
estomaga). Esta categoria la abarcan alrededor de un 80%
de los canceres.

+*  Leucemia: células malignas que comienzan en la médula
Gsea, provoca un aumento incontrolado de leucocitos
{glébulos blancos), que suelen pasar a la sangre periférica
gunque en ocasiones no lo hacen. Ciertas proliferaciones
malignas de ghibulos rojos se incluyen entre las leucemias.

* |infoma: enfermedades cancerosas que se desarroflan en el
sistema linfatico, que también forman parte del sistema
inmuneldgico del cuerpo humano. A los linfomas también se
les flama los tumores sdlidos hematoldgicos para
diferenciarios de las leucemias.”

*  Mieloma es otra forma de cancer de la médula dsea, pero

en el interior def hueso.

*  Sarcoma: el cAncer que se origina en un tejido conjuntivo,
como pueden ser hueso, cartilago, grasa, midsculo, vasos
sanguineos u ofros.

Toda mujer estd expuesta a sufrir un cancer de mama pero no
todas sufren el mismo riesgo.

¢CUALES SON LOS EXAMENES PREVENTIVOS 0
DE DIAGNOSTICO PRECOZ QUE DEBE REALIZAR
TODA MUJER?

1. Autoexamen: El autoexamen se realizard en los dias
después de la menstruacion, si ella ain ocurriera. Bl examen
que hace de sus propias mamas consiste en;

. -palpaciin de sus gléndulas
-la palpacitn de alguna dureza
-su inspeccion, preferentemente ante un espejo en busca
de: cambios de color yo del tamafio, aparicidn de
deformidades en las mamas, en el pezdn o en la areola,
secrecion por el pezon.

2. Examen meédico: Toda mujer debe realizar un control

mediante examen médico de sus mamas, por lo menos una
vez al afio, antes de los 35 afios y cada 6 meses a partir de
los 35 afios de edad. Este examen consiste en el examen
clinico y en la elaboracidn y/o seguimiento de la historia
clinica de la paciente.

3. Mamografia: Se recomienda a partir de los 35 anos salvo
indicacion estricta. Es el método ideal para realizar el
diagndstico precoz del cancer de mama con todos los
beneficios que ella trae. MNormalmente €s indoloro. Solo
exige entre 15 y 20 minutos para su realizacion. Se realizan
un minimo de.2 mamografias de cada seno en diferentes
posiciones. El especialista determinard la necesidad o no de
realizar otras mamografias més especificas: focalizadas o
ampliadas, que son tan inocuas coma las anteriores.

El buen uso de la mamografia y realizada con aparatos
modernos permite disminuir la tasa de mortalidad por
cAncer de mama,

4. Ecografia mamaria: La ecografia mamaria consiste en la
utilizacién del sonido como método de diagndstico. Tiene la
ventaja de ser inocuo y puede repetirse sin consecuencias
para la paciente.

En la mujer adulta, la ecografia se utiliza como elemento de
diagndstico complementario de la mamografia. En la mujer
adolescente o muy joven, cominmente, se utiliza la
ecografia comao primer elemento de diagndstico.

RESUMIENDO
PARA PREVENIR Y CUIDAR LA SALUD DE Sus
MAMAS:

e

Si tiene menos de 35 afios debe realizar un autoexamen de sus
mamas mensualmente y en cada control médico. Si tiene entre
35 y 40 afios debe realizar, ademias, una mamografia de base. Si
es mayor de 40 afos debe realizar, ademas, un control médico y
monografico anual y un aufn&mmen de sus mamas
mensualmentes.

En todos los casos se debe consultar ante cualguier anormalidad
gue note en Sus mamas.
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MITOS ¥ REALIDADES DEL CANCER DE MAMA
MMMWW

1. t,EI cdncer de mama es smdrumn die muerta? h:hlah'nmia el
cancer de mama s 5e detecta a tempo s cura en mas del 90%
e |05 casos.

2. jla mamografia produce cancer de mama? Para que una
mamografia produzca cancer de mama se debe realizar una
cada 6 meses desde los 25 afios a los 75 afios, y solo 13 en
cada milldn de mujeres desarrollardn la enfermedad.

3. iLos hombres no tienen cancer de mama? De cada 100 casos
uno es hombre, pero este porcentaje aumenta si existen
antecedentes familiares,

4, iEs suficiente el ultrasonido para el diagnostico de cancer? El
uitrasonido solo da una confiabilidad de solo un 35%. Es
necesano realizar mamaografia y examen dmlm para que este
porcentaje aumente al 96%.

5  ilLa mamografia es dolorosa? Es un examen un poco molesto
por la posicidn, pero no produce dolor.

6. iElcancer de mama duele® 3dl0 el 5% de los canceres duelen,
sin embargn £50 no quiere decir que una pelotita que duela no
o 568,

7. La lactancia se conoce como un factor protector, pero eso no
quiere decir gue aquellas que no lo hayan hecho nunca
desaroliarén cancer de mama.

8. iMo haber tenido o tener hijos luego de los 30 afios produce

cancer de mama? Aumenta levemente el riesgo pero no
significa que desarrollard la enfermedad.

9. ;S5isoy joven no puedo desarrollar cAncer de mama? El riesgo
de cancer aumenta con la edad, pero cualquier mujer puede
tener la enfermedad.

10.  5i no tengo factores de riesgo no puedo desarrollar cancer de
mama? El ¥5% de los canceres de mama no tienen ninguno de
ellos.

11. ¢Si no hay ningin familiar con céncer yo no puedo
desarroliario? En realidad el autoexamen 75% de las mujeres
que desarmolian esta enfermedad no tienen familiares con este
mal, Sin embsargo si hay mas de 3 familiares cercanos (madre,
hermana, abueda), éste aumenta hasta 20 veces sobre la
poblacidn,

12. iNo es necesario realizarse el autoexamen i se va al doctor
cada ano? Hay canceres de mama que s pueden desarrollar en
menos de un a0, ya que son de crecimiento rapido.

13. Bl tratamiento para el céncer de mama es solo la amputacion?
En la actualidad se conocen técnicas conservadoras de mama
en las que se puede dejar la mama. Cuanto mds temprano se
detecte, més posibilidades hay de utilizarla.

14, Mo se puede realizar reconstruccion inmediata de mama luego
de una amputacidn? Actualments se considera que en casi
todos los casos se puede realizar dicho procedimiento.

15. JEl sostén produce céncer, sobre todo el de varillas? Mo hay
ningdn estudio que demuestre esa afirmacidn. Por ofro fado, el
uso de éste nos puede ayudar a quitar el dolor mamario y la
caida de los pechos.

16. ¢Los implantes dan cancer? No es cierto, de hecho se utilizan
en pacientes con cancer & las que se les realiza reconstruccian,
ya sea inmediata o tardia.

Lea en nuestro priximo fasciculo el miércoles 13 de octubee: ;Como

. enfrentar el diagndstico del cancer?. A quién debo recurrir,

Preparacidn de la Familia y muchos temas mas de grar interés.
Recuerde que ¢l cdncer es una enfermedad que se cura, timesaio a
pecho,
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