Kotex destané el tamal

Ticas saben poco de «

su clclo
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iasvisiieoadamesy sinem-
bargo, las ticas estan mal infor-
madas del ciclo menstrual.

Asilodice unestudio de Kotex,
el cudl demostré que 6 de cada 10
mujeres desconocen quéeslaovu-
laciény soloun 39% sabelo quees
unciclofemeninoyun92% decla-
sebajano saben de quétrata.

La empresa Kotex creo el sitio
www.kotex28diascontigo.com pa-

raayudar alasmujeresacalcular |

su ciclomenstrual.
Paraquesaquecuentas:deldia

1 al 5, la mujer esta en la etapa de

menstruacién; del 6 al 13, en la

posmenstruacion;ydel14al17,en |

lade ovulacion.
La Iitea (paso del 6vilo madu-

roalitero)sedadeldiaig8al23yla |
premenstruacion del dia 24 a1 28. |

Después del dia 28 estara denuevo
en la etapa de menstruacion. Es-
tos miniperiodos son distintos pa-
racadauna.

El estdio dice quelafaltade
informacion causé embarazos
tempranos. arctvo



