Elhumo deja toxicos en el oido que
provocansordera. arctivo

Dice estudio
Humode
cigarrolo
dejasordo

4 ALEJANDRA HERRERA Q.
aejandra.herrera@iateja.co.cr

Pasar mucho tiempo alapar
defumadores lo puede dejar sordo,
segin dice el Estudio Nacional de
Salud y Nutricion en Estados Uni-
dos (NHANES, por sus siglasen in-
glés), que relacioné la exposicién
alhumo con la pérdidade audicién
enlos adultos no fumadores.

En el estudio participaron mas
de tres mil adultos gringos y los re-
sultados reflejaron que tanto hu-
mo afecta el flujo sanguineo en los
vasos del oido, lo que provoca que
no haya mucho oxigeno y se acu-
mulen desechos toxicos.

La investigacién también reve-
16 que el humo afecta de la misma
forma alos fumadores activos.

La Organizacion Mundial dela
Salud reconocié6 que la exposiciéon
al cigarrillo es causa de muerte
tanto en los que fuman como en
quienesnolohacen y también pue-
de causar discapacidad.

Aqui tiene otra razén para tra-
tar dedejar el cigarro.
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