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Estefan Martinez Hene la cu-
riosidad v la alegria propias de to-
donifio de seis anos, pero no puede
disfrutar de los juegos porque se lo
impiden sus 88 libras, casi 44.5 ki
los, que seria el peso de un nifio de
11afios.

Estefan, sinembargo, mide ape-
nas 97 centimetros: es deu:u* hene
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nacio cuando la mama era adoles-
eente. Yo lo veo como mio, aungue
S5 papas vivan a la par y siempre
lovean”, explica dofia Sara.

Sin infancia. El peso de Estefan
le impide correr tras una bola,
pues se cansa mucho. Tampoco
puede comer confites o Hambur-
guesas, alimentos que los nifos
disfrutan mucho.

Sugordura, segun su abuela, es.




dofia Sara Morales, que &l iba a ser
enanito

Por su peso y malformacion en
loshuesos, Estefan no aguanta mu-
choestarde pie, y para movilizarse
usa una silla de ruedas que, por
clerto, ya'esta pidiendo respuesto
perosu familia no tiene platica pa-
racomprarie unanuev.

Dona Sara es vendedora ambu
lante v el padire de Estefan, Jests
Martinez, trabajaccasionalmente,
cuando lo laman del muelle de Li-
T

‘Estefan vive conmigo porgue
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Jara (e iaS -.|'-_-u3 &l pesoidesl
23,Qm& factores tienen
que ver con la obesi-
iad?
ENEN QU Ve CRLISSSTIL Enoaoraies:

omo la forma en gue los padnes of

le tenga, se abstiene porgue podria
salir lesionada, v eso seria fatal
pargue no podria caidar al pegue
o '

La abuelta tlene a Estefan en
contral con especialistas del Hos
pital Nacional de Nifios. Su dieta
consiste en tres :.r_-muim diarias,
sin nada de dulees ni alimentos
chatarra.

Dona Sara v los papdas del ninio,
Joselyn Chavarria y Jesis Martl-
nez, hacen un lamado, por medio
de La Teja, para que alguien de
buen corazon les regale una sitla
con la que el chiguito pueda movi
Hzarso gon neas libortad.

rmien, Que podns syudarala goniura,

Existen tambln colsas genoticas

que predispansn almenor. Esolo de-
lETrEna L |L‘.__~p:':-|:'..lﬁ-'£i.
&Qué medidas se de-
ben tomar en la casa
cuando el nifio es gordito?
Delieh analizarse clales son los
hatyos: de B famniia para cormedgir
aquellos qua no sean saludailes. Hay
gt esialsacer jOMaCas Of Serachs,

ofeleen farmilio.

“Tengootra
chiquita
pequedita, y
NIIMAINARES
lagueme
ayudacon él
{con
Estefan)”.

Estefan nar.asita una silla de ruedas

nuava. |

“El camina,

pero
rapiditose
cansayleda
dolorde
huesos”

acomjpanaaEstefan porgue
sacansaal caminar,

Estefan tiene el pesodeun
ninadecasi 11 anosyelta-
mafodeunode tresymedio,

“ES '[]_'[I.
chiquillo
muy
inteligente.
Yomequedo
asustado
porque
parece un
adulta”,




