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n el tema de la

sexualidad, el tama-

fip del pene y del

clitoris es una de

las consultas mis
comunes que reciben los uré-
logos o ginecélogos por parte
de sus pacientes.

Otra de las dudas en que
coinciden los expertos es que
los hombres y mujeres des-
conocen su Propio cuerpo y
cémo funciona para complacer
a su pareja.

Por ejemplo, las paredes de
la vagina, como las de las
trompas y el titero, constan de
tres capas, de las cuales la su-
perior recubre una membrana
mucosa, por lo que tiene poder
eldstico que ayudari a sus re-
laciones sexuales.

El tema del placer sexual
estd muy influenciado por fac-
tores psicolégicos, mds que
por grosores y longitudes. En
el caso de las mujeres, su ana-
tomia adaptable permite que
los orgasmos no sean solo por
penetracion sino por estimu-
laciones previas y durante la

relacion sexual

BUSCAR NUEVAS
OPCIONES

Se dice que gran parte del
placer sexual femenino se lo-
gra en la parte exterior de la
12 donde estdn todos los

Varir
puntos sensibles y erGgenos de
la mujer. En el caso del clitonis
este se extiende hasta las pare-
des vaginales, midiendo vanos
centimetros mds de los que se
muestra en el exterior.

Muchos podrian preguntar-
5C 51 Una: mujer muy L‘."lpl'.‘l'i'
mentada sexualmente deberia
tenér una vagina amplia o mas
dilatada. S5in embargo, esto no
es comin pues si la mujer
gjercita constantemente los
musculos internos, €sla no se
dilataria.

EN EL HOMBRE

El tamafio del pene es un
tema que obsesiona a muchos
varones en todo el mundo, ya
que este tema no solo mantie-
ne inquieto al hombre, sino
también a la mujer. Lo que
dicen los expertos es que es-

Lo mds importante no es el tamaiio del miembro, sino recibir amor, placer, afecto
y emociones cuando se estd con la pareja.

CLITORIS
NO INFLUYEN EN PLENITUD SEXUAL

« Senyibilidad de la mujer estd en los primeros centimetros de la vaging

ta relacion entre satisfaccién
sexual y tamafio del pene es
un mito que se comprobo tras
varias investigaciones.

En estado de flacidez del
pene, existen diferencias sig-
nificativas que van de los 5 a
10 centimetros, pero en estado

de ereccién no es tan mar-
cado, porque depende mucho
de la elasticidad en la piel del
hombre.

Ademads, hay que tener en
cuenta que los més excitante
tanto para el hombre como
para la mujer es una relacién

sexual con un pene a partir
de los 4 centimetros, ya que
estimularia muy bien la regién
del clitoris.

Ana Maria Mora, sexéloga
de la Asociacién Pro Sexolo-
gia, aseguré que el tamaifio es
parte de la fantasia, lo mismo
sucede con los senos de las
mujeres, que no importa si son
grandes o pequefios.

“Recordemos que la sen-
sibilidad de la mujer esta en
los primeros centimetros de
la entrada de la vagina y su
6rgano, cuya tinica funcién es
producir placer, el clitoris, se
encuentra fuera de la vagina,
asi que el tamaifio grande no
tiene ninguna relacién.

“Muchos hombres creen
que por solo el hecho de te-
nerlo grande o grueso les ha-
ce buenos amantes, cuando la
realidad es que se requiere
un buen trato en lo cotidiano,
buena comunicacién de qué
nos gusta y qué definitivamen-
te no queremos experimentar
con la pareja, asi como la ca-
pacidad propia de saber como
satisfacernos sexualmente, pa-
ra luego mostrarle a nuestra
pareja”, explicé Mora.



