LOS ANALGESICOS EN EL EMBARAZO SON
UN PELIGRO PARA BEBES DE SEXO MASCULINO

edaccién  internacional

(EFE).- Tomar analgésicos
comunes como paracetamol,
aspirina e ibuprofeno en el
embarazo puede ser perjudicial
para la salud de los bebés de
sexo masculino y su futura
capacidad reproductiva, segiin
un estudio publicado en la
revista Human Reproduction
Today.

El estudio, llevado a cabo
por investigadores de Dinamar-
ca, Finlandia y Francia, asocia
la ingesta de estos analgésicos
durante el embarazo con un
mayor riesgo de dar a luz nifios
con testiculos no descendidos
(criptorquidia).

Este fendmeno se caracteri-
za por la falta de descenso testi-

cular completo, tanto unilateral
como bilateral, de forma que la
gbnada se encuentra fuera del
escroto, y es un factor de riesgo
de infertilidad y de céncer testi-
cular en la vida adulta.

En experimentos con ratas
en el laboratorio, los cientificos
descubrieron que los analgési-
cos reducen los niveles de tes-
tosterona (hormona masculina)
durante el periodo de gestacién
en el que se forman los 6rganos
masculinos del bebé

El efecto es muy similar
al producido por los ftalatos,
compuestos quimicos emplea-
dos para incrementar la flexibi-
lidad de los plésticos y que per-
turban el sistema endocrino.

"Si la exposicién a los per-

turbadores endocrinos es el
mecanismo responsable de los
cada vez mayores problemas
reproductivos entre los jévenes
del mundo occidental, esta in-
vestigacion sugiere que se debe
prestar una atencién particular
al uso de analgésicos suaves",
sefiala el autor principal del
estudio, Dr. Henrik Leffers, del
Rigshospitalet de Copenhague.

Los cientificos afirman que
es necesaria de forma urgente
una mayor investigacién sobre
este tema, en especial estu-
dios epidemiolégicos, y reco-
miendan a las embarazadas que
consulten a su médico antes de
tomar analgésicos.

Los médicos normalmente
aconsejan a las embarazadas

evitar en lo posible los anal-
gésicos y otros medicamentos
para proteger a su hijo.

Pero en el estudio, realizado
sobre mds de 2.000 embaraza-
das y sus bebés en Dinamarca
y Finlandia, muchas de las mu-
jeres que fueron consultadas en
una encuesta por escrito sobre
las medicinas que tomaban no
consideraron a los analgésicos
como medicamentos.

Los cientificos descubrieron
que las embarazadas que uti-
lizan més de un analgésico de
forma simultdnea, como para-
cetamol e ibuprofeno, tienen
siete veces mds posibilidades
de tener un nifio con criptorqui-
dia que las que no consumen
estas sustancias.

El segundo trimestre del embarazo es
el periodo de mds peligro, ya que se
dobla el riesgo de que el bebé sufra
criptorquidia con cualquier analgé-
sico.




