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TECNICA CORRIGE
ENVEJECIMIENTO DE PARTEC -
INTIMAC FEMENINAC E
INCONTINENCIA URINARIA

Procedimiontn brinda bencficioe celéticoe. eubeana problomas dospuis
dol parto o ineaticfaceion coxual.

on el paso de los anfos, las mujeres tienden a

sufrir del envejecimiento de sus partes inii-
mas, lo que les ocasiona trastomnos estdlicos,
insafisfaccidn sexual y problemas de salud, como
as gl caso de |a incontinencla urinaria, padeci-
mients comin en la poblacidn femenina; sin
embargo, los avances tecnoldgicos permiten gue
en nuestros dias, las mujeres puedan somelarse
a un procedimiento quinirgico, con &l fin de corre-
gir estos problemas y gozar de una mejor calidad
de vida.

El rejuvenacimiento vulvo vaginal as una técni-
ca que por &l avance tecnoldgico de los procedi-
mientos, garantiza la precisidn de |a operacidn y
la recuperacion efectiva de la paciente. Permite
worregir aspectos estéticos de la vagina, eliminar
la incontinencia urinaria y mejorar la gratificacion
saxual

El Dr. Samuel Clivares, ginecdloga obstatra del
Hospital Metropalitano, asagura que al igual que
otras partes del cuerpo, los genitales externos
envejecen, perdlendo elasticidad de los tejidos,
el tono y provocando deformidad de los mismos,
can lo gue se evidencian problemas relacionados
con su funcionalidad y anatomia.

“Con el paso del tiempo, 1a mujer comienza a
peroibir una serie de cambios extarnas como la
aparicion de arrugas, la cafda de los senos y aun
mads frecuente el envejecimiento de sus partes
intimas, con el agravante de que los partos vagi-
nales causan grandes lesiones del piso pélvico,
del soporte de s vagina, del recto y un descenso
de la vejiga, provocando la incontinencia urinana®,
axplict el Dr. Olivares.

Expertos afirman que una de cada tres mujeres
sufrird de Incontinencia urinaria a lo largo de su
vida y este padecimiento se presentard en més
de la mitad de aquellas que hayan tenido més de
un parto. Segun el Dr. Olivares, la disfuncionali-
dad de la vejiga es un problama muy frecuenta an
tas mujeres mayores de 35 anos, cuyas molestias

son muy desagradables e incluso. se
incremanta 2l Ties- go de
infecciones urina- rlas
de fofma fepe-

litiva.

Asimizmao,
&l Or. Qlivares
asegura que
en algunos
casos, 8l re-
juve-

necimiento vulvo vaginal permite subsanar F'.U'L-
biemas estéticos como el crecimiento
de los labios menares (padecimiento muy ‘*
en jdvenes), envejecimiento vulvar, paﬂnaai :'ﬁ.
vaginal, pérdida del abultamianto del drea hi.'ﬁf
o labios mayores, deformidades de los
pérdida del tona del canal vaginal {ancho), entré
otros.
Por su parte, el Dr. Max Varela, ginscdlogo
obstetra de este centro meédico, afirma que &
utilizacion de la grasa autdloga o &l tejido grasa’
propio de la paciente, en los procedimientos pﬂ‘-‘
&l rejuvenacimiento vuivo vaginal, evita los re
205 que el cuerpo puadataneranlahuh
de materiales sintéticos como el silicdn.
“Creemos fielments en los beneficios de la
grasa autdloga, ya que al contrario de las sus-
tancias sintéticas, las células madre que contiens.
dicha grasa son regenerativas, lo que pe .
la revitalizacidn del tefido, evitando &l rechazo e
incrementanda |a velocidad de la cicairizacidn’,
destacd el Dr. Varela.

Procedimiento aumenta satisfaccién u.unl

1
El ensanchamiento vaginal, &l aumento de lg*
elasticidad, la pérdida del tono v la flacidez da
musculos del piso pélvico como consacuencia
partos anteriores, provoca la reduccidn dal p [
saxual de la mujer durante &l coito, asl como l&
pérdida del interés sexual y problemas s8o
rics relacionados con esta situacidn. y
De acuerdo con el Dr. Varela, el ansancha
o de la vagina, principaiments en fas muj
gue han tenido varios partos e incluso des
provoca un escaso roce durante la relacid
ocasionando insatisfaccidn tanto para el
como para la mujer.
“Muchas mujeres presentan dolores exs
dos v dificultades durante las relaciones s
asl como sonidos vaginales producidos en
sexual, En algunos casos, el ciitoris estd cubiero,
lo que dificulta su estimulacidn: sin smbargo, & o5
tos problemas se pueden cormegir mediante
Juvenecimiento vulvo vaginal, proporcio
enitud sexual de la paraja’, asaverd al
. Ambos espacialistas consideran que 2
técnica se efectia en varios paises a nivel
dial, en Costa Rica su introduccién es pal
ya que es necesario que la poblacidn co
gue al igual que otros
pueden comegir, &l
mignto vulvo va-
jora el aspecto
genitales
ninos, co-
problemas
galud y au-
la satistac-
la pareja du-
rélaciones



