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n reciente estudio revela
que el segundo matrimonio
tiende a ser mds dificil que
el primera. .
A pesar de que muchas de las
parejas llegan a su segunda unidn
ilusionadas con la idea de que en
esta oportunidad las cosas marcha-
rdn bien, la realidad, por lo general,
es diferente. Nuevas investigaciones
revelan que el segundo matrimonio
suele ser igual o més dificil que el
primero. Después de la luna de miel
y al poco tiempo de casados, los
esposos se enfrentan &l hecho de
gue no solo deben solucicnar las
dificultades propias de toda unidn,
sino también las que sobreviven de
las historias pasadas.

VER UNA MALA PELICULA
POR SEGUNDAVEZ

Lo cierto es que superada la fase

del amor-pasidn y satisfecho el temor
que produce la soledad, que es lo

que mueve a muchas parejas a con-
traer segundas nupcias, la persona
debe ser consciente de que pronto
volverd a atravesar situaciones muy
parecidas que vivid en su primer ma-
trimonio, con la frustracién adicional
de tener que ver una mala pelicula
por segunda vez.

Los expertos en las relaciones
de pareja coinciden en afirmar que
las segundas uniones tienden a ser
menos duraderas que las primeras.
En términos gensrales esto obedece
a dos causas: la prontitud con que se
reemplaza la pareja por miedo a la
scledad vy la intervencion manipula-
dora de los hijos y la ex pareja..

La tendencia actual es que las
separaciones se producen cada vez
mas temprano, tanto en términos de
duracion de la unidn misma, coma de
la edad de |a pareja. Entre el primero

EL FANTACMA DE LA EX PAREJA

ara aliviar en buena medida las

tensiones gue generan los 'ex’ en
una nueva unidn, s& ha elaborado
una guia de lo que se considera
indispensable para minimizar las fric-
ciones con los ex conyuges:

+ Efectuar el divorcio correspon-
diente para poner fin al conflicto
relative con la custodia de los hijos,
las obligaciones alimentarias y las vi-
sitas. Asi mismo, liquidar la sociedad
conyugal para arreglar de manera
definitiva lo relativo a los bienes per-
tenecientes a la misma.

« Asumir de la manera més ar-
moniosa pesible la nueva relacion
de padres y aclarar cudles serdn
los mecanismos de comunicacion y
los objetivos para poder cumplir con
gsta funcidn. Los hijos deben seguir
viendo que entre sus progenitores
hay un criteric unificade en los te-

mas relacionados con su crianza y
educacidn,

* Frente a la imposibilidad de man-
tener con &l otro conyuge un sano
contacto y acuerdo estables, solicitar
la mediacién de un terapeuta infantil
que ayude en forma neutral a mane-
jar los asuntos relacionados con los
hijos en comudn.

« Evitar las comparaciones con la
pareja anterior, liberarse de culpas y
olvidar los sucesos traumaticos de la
vida pasada.

« No convertir al ex cdnyuge en
amante, alimentando expectativas de
regreso y falsas ilusiones en aguél y
los hijos.

- Respetar el derecho que tiena ca-
da uno de organizar un nueve hogar.
Hay guienes se muestran egoistas
y, a pesar de que ya tienen ofra
pareja, les molesta que la anterior lo
consiga.

cionamiento del nuevo vinculo es
el problema en la distribucidn del
tiempo. Si ya es bastante com-
plicado dedicarle atencidén a
una familia, resulta verdade-
ramente dificil hacerlo entre
dos. Muchas veces el ex
conyuge tiende a darle mds
tiempo a sus hijos v a la
solucidn de los problemas
con &l hogar anterior, des-
cuidando la estructura
actual. La situacidn s&
torna verdaderamente
critica cuando para uno

de los miembros esta s
su primera unidn.

y el cuarto afo se produce cerca de
la tercera parte 'de las separaciones
(31,1 por ciento), y entre &l cuarto y
&l noveno anfio se produce el 23,5 por
ciento. Esto significa gue el 54.6 por
ciento de todas las separaciones se
dan antes de los 10 afos de unidn.

En relacidn con la edad de la pare-
ia, la mayor proporcidn de separacio-
nes se da entre los 20 y los 29 afios.
Entre los 30 y los 39 |a proporcicn de
separaciones disminuye y vuelve a
incrementarse después de los 40-45
afos en el caso de las mujeres y de
los 50-55 en el caso de los hombres.
El primer momento coincide con una
etapa de fuerte presidn socioecond-
mica y afectiva en la vida cotidiana
de la pareja (los hijos ya estdn en
edad escolar, se hacen mds fuertes
las presiones frente al asunto de la
vivienda, etc.) mientras que el se-
gundo coincide con una etapa muy
compleja de balance vital que parece
tener como eje el asunto de la rea-
lizacidn personal en el caso de las
mujeres y profundas preocupaciones
de identidad masculina en el caso de
los hombres.
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LOS DOS ADULTOS FELICES,
LOS HIJOS TRISTES....

Sequn con lo expresado por los es-
tudiosos de las relaciones de pargja,
la familia de segunda unidn estad
llena de contradicciones ya que
existen simultdneamente alegrias
y dolores. En el momento en que
los dos adultos estédn felices con
sU nueva unidn, los nifos se
encuentran tristes, angustia-
dos o muy contrariados por
wver marir la ilusidn de ver
a sus padres nuevamente
unidos, y tener que wivir
forzosamente con una
persona extrafia para
ellos.

Otro factor que usual-
mente entorpece el fun-
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;POR QUETIENDEN A
DESILUSIOMAR LOS
SEGUNDOS MATRIMONIOS?

La cruda realidad es que la ma-
yoria tiene que enfrentar también
problemas econdmicos, que son
més ofensivos porgue muchas ve-
ces obedecen a exigencias finan-
cieras de hijos y ex cdnyuges.

Entre los factores de rissgo que
atentan contra la nueva unidn esta
la falta de habilidades para solu-
cionar conflictos. En los estudios
gue se han hecho especialments
en Estados Unidos, se ha demos-
trado que la diferencia entre las
parejas felices de las que no lo
son, mas que la edad. Los ante-
cedentes, las historias pasadas
o el amor, es la forma como  re-
suelven los conflictos. Y esto que
podria ser considerado una regla
de oro, falla habitualmente en las
relaciones, pero especialmente en
muchas de segundas nupcias, ya
que los esposos pueden sentir
temor a fracasar de nuevo. Esto
genera una dindmica negativa en
la pargja que no se atreve a en-
frentar los problemas por miedo a
una confrontacidn. Al no resolver-
los estos se acumulan hasta que
finzlmente la guerra se declara y
los contrayentes sienten ganas de
tirar de nuevo todo por la borda.

AYECES HASTA LOS
ABUELASTROS SON FUENTE
DE CONFLICTOS

La mayoria de las segundas
uniones soportan tensiones de-
rivadas, de una multiplicidad de
factores: la nueva pareja, los hijos
tuyos, mios y los nuestros, el ser
madrastra o padrastro, los ex. la
familia politica anterior y la actual,
los hermanastros, los abuelastros.

lasmnhmmanynmmnﬂs' “,amtmm al sentirse més libres,
placentera. Al terminar una rela- mﬁﬁ:pamm
cidn, la p-amcri'i&mm samir m
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en fin, esto es mds de lo que pue-
de enfrentar una nueva y recién
constituida pareja.

Lo peor de todo es que en la
realidad, la red de relaciones que
crean las uniongs sucesivas., no
constituye una red de apoyo sino
una fuente de conflictos perma-
nentes. Incluso la relacidn entre
hermanos medios es conflictiva,
porque compiten por los recursos
de sus padres y por su grado de
prioridad en la historia de ellos.

Las segundas uniones no solo
tienen que lidiar con el problema
de los hijos, sino también con el
‘ex' de la pareja. De acuerdo con
un estudio realizado, un 25 por
ciento de los separados reconcce
mantener relaciones conflictivas
durante varios anos con su ex
conyuge. Es frecuente ver como
las parejas utilizan a los hijos como
mecanismos saboteadores de la
estabilidad de la nueva estructura
familiar. También es frecuente que
se nieguen a llegar a un acuer-
do con respecto a la separacidn
de bienes o conceder el divorcio
con &l fin de torpedear la nueva
relacion, Asi logran su objetivo de
mantener a la nueva unidn en una
situacion de inestabilidad.

Curicsamente llama la atencién
gue quienss mas rﬂpimémente re-
inciden en otro matrimonio son los
hombres debido a su incapacidad,
en muchos casos, de manejar
los aspectos domésticos. Tambign
sufren de mayor soledad dado
gue generalmente los hijos que-
dan al cuidado de la madre y en
consecuencia el nicleo familiar se
mantiene para ella.

Lo que mas contribuye al éxito

de una segunda unidn es reco-
nocer que esta no soluciona los
conflictos y carencias individuales.
Solo cuando se es consciente de
este hecho los nuevos intentos se-
rdn mads armoniosos y estables.
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EL LIO CON LOC HLIOC

Unu de los principales proble-
mas que debe afrontar una
pareja en segundas nupcias es
el de los hijos que suelen ser
utilizados por los adultos para
generar conflictos. Si se tiene en
cuenta que las separaciones de
la primera unidn se producen
antes de los 10 afios se puede
concluir que una buena propor-
cidn de éstas se dan en hogares
con hijos menores. Es decir, que
las uniones sucesivas implican
el encuentro de ninos y ado-
lescentes en situaciones de tran-
sicidn vital, afectiva y familiar y
con diferentes padres. Para ali-
viar las tensiones en la relacién
se debe:

« Permitir que los hijos expre-
sen sus sentimientos dé rabia,
tristeza y dolor y no evitarlos por
angustia o por temor a generar
conflictas con la pareja actual.

* Mo sobreprotegerios resfrin-
giendo su independencia y au-
tonomia.

-+ Mo dejarse manipular, ni
chantajear y mucho menos res-
tarles responsabilidades.

‘Los padrastros o madrastras
no deben pretender ser padres
sustitutos, sino mantenarse en
un papel de amigos que tienen
obligaciones y responsabilida-
des que pueden resultar inco-
modas pero que son necesarias
para apoyar a4 su pareja en su

responsabilidad con sus hijos.

*La pareja debe acordar y
mantener los roles en el hogar,
las pautas y las normas que
rigen su convivencia.

« Como en las primeras unio-
nes los nuevos esposos no de-
:;n desautorizarse frente a los

05,

Asignarles a los hijos un es-
pacio real en el nuevo hogar, asi
no vivan permanentemente con
la pareja.

-Cuando la segunda relacion
es asociada por los hijos como
la culpable de la disolucidn de
su hogar, lo aconsejable es que
el padre bioldgico propicie un
tiempo y un espacio para com-
partir de manera exclusiva con
sus hijos, independiente de su
nueva pareja.

+ Evitar degradar frente a los
hijos la imagen del padre au-
sente,

‘Mo asumir conductas que no
corresporidan a la expresidn de
un sentimiento verdadero con
los hijos ajenos, pues tarde o
temprano ellos suslen desen-
mascarar esta situacidn lo que
genera muchos conflictos en la
pareja.

- Los adultos no deben aliviar
sus culpas colmando con rega-
los y prebendas materiales a sus
hijos y pretendiendo asi satisfa-
cer las necesidades de afecto.
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