DEPRESION POSPARTO AFECTA
A UNO DE CADA 10 FADRES

* Ellos pueden sufrir de este mal entre el primer trimestre y el afio luego del nacimiento de su hijo

ashington

(EFE).- Mas de

un 10 por ciento

de los padres

experimenta
depresién posparto y los sintomas
son mis fuertes entre tres y seis
meses después del nacimiento,
segtin un estudio publicado hoy por
la revista Journal of the American
Medical Association.

Hasta ahora se sabia que la
depresién prenatal y posparto se
manifiesta mayormente en las
madres y que tiene efectos negati-
vos tanto en la familia como en el
desarrollo del bebé.

Sin embargo, hasta ahora era
poco lo que se sabfa o se habfa pres-
tado escasa atencidn a este tipo de
depresi6n en los hombres al primer
trimestre y al afio del nacimiento.

Segtin el anilisis de los estu-

. dios a 28.004 participantes realiza-

La depresion posparto paterna
afecta a un 10,4 por ciento de los
hombres. (Photos.com).

do por cientificos de la Escuela de
Medicina Eastern, de Virginia, la

depresién posparto paterna afecta a
un 10,4 por ciento de los hombres.

Comparativamente, ese tipo de
depresion en la poblacién masculi-
na en general es de un 4,8 por cien-
to.

El menor nivel de depresion
(un 7,7 por ciento) se registré en los
primeros tres meses y aumento has-
ta el 25,6 por ciento entre los tres y
los seis meses posteriores al naci-
miento, segin el estudio.

Los autores de la investigacion
sefialan que los esfuerzos para pre-
venir y curar la depresién deben
enfocarse més en la familia que en
sus integrantes de manera indivi-
dual.

De esa manera, agregan, se
podrian encontrar férmulas de
impedir su manifestacién tanto en
¢l padre como en la madre y evitar
los riesgos para el desarrollo de sus
hijos.
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