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LA DIETA DE LAS EMBARAZADAS PUEDE

L e

I,'-""

T RO e

edaccién Internacional (EFE).- La dieta de

mujer durante el embarazo puede influir en
la salud de su futuro bebé y mas especiaimente
si alberga una nifia, por lo que una alimentacién
controlada en esos nueve meses reduce el riss-
go de los pequefios de padecer enfermadades
cardiacas cuando sean adultos.

Una dieta con alto contenido en grasas,
otra rica en hidratos de carbono, 0 una equi-
librada, provocan distinta expresion
en los genes de la placenta,
lo que condiciona la futura
salud del feto, segln un es-
tudio de la universidad de
Missouri-Columbia, publi-
cado por “Proceedings of
the Mational Academy
of Sciences" (PNAS).

La profesora Cheryl
Rosenfeld y sus com-
pafieros extrajeron una
muestra de Acido Ri-
bonucleico (ARN) de
la placenta de distintas i
ratas en el dia 12 y
medio de gestacion pa-
ra someterla al analisis
de un microchip, que
identifico una expresion
gengtica diferente segin
|a dieta suministrada a la
progenitora.

Los autores del estudio
observaron diferencias en
la expresion de cerca de
2.000 genes de la placenta,
entre los que se incluian los
relacionados con el sentido
del olfato y con la funcién de
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los rifiones.

La investigacidn indica que las féminas en de-
sarrollo podrian ser mas sensibles a la alimen-
tacion de sus madres, segin demostraron las
llamativas alteraciones de los genes extraidos
de sus placentas framte a las presantadas por
los genes de las placentas de varones.

Anteriormente, los cientificos habian descu-
bierto que la alimentacién de la madre también
condicionaba el sexo del bebé, pues dietas
ricas- en calorias propician el nacimiento de

varones en un gran nimero de especies

mamiferas.

Asimismo, se sabe que la probabilidad de
que madres obesas den a luz a varones es
mas alta que la de engendrar hembras.

El 50 por ciento de las mujeres
embarazadas de Estados Uni-
dos, donde se realizd el
estudio, presentan so-
brepeso.

Para los investiga-
dores, entender la re-
lacion entre la dieta
materma y la expra-
sion de los genes po-

dria ayudar a confeccio-
nar un modelo de nutricion
prenatal que mejore la salud
del feto en humanos, y reducir el
3 riesgo del bebé a desarrollar en
Tt un futuro enfermedades relacio-
nadas con la alimentacion.
. Una dieta materna pobre
¥ durante el embarazo podria
f aumentar la predisposicion del
bebé a padecer enfermedades
corgnarias, derrames, digbetes
mellitus tipo 2, e hipertension.
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