IADIETADELAS 7
FMBARAZADAS PUEDE INFLUIR
EN LA SALUD DE SUS BEBES

edaccidn Internacional (EFE).-

La dieta de mujer durante el

embarazo puede influir en la

salud de su futuro bebé y més

especialmente si alberga una
nifia, por lo que una alimentacién controlada
en esos nueve meses reduce el riesgo de los
pequefios de padecer enfermedades cardia-
cas cuando sean adultos.

Una dieta con alto contenido en grasas,
otra rica en hidratos de carbono, o una
equilibrada, provocan distinta
expresiéon en los genes de la
placenta, lo que condiciona la
futura salud del feto, segiin
un estudio de la universidad
de Missouri-Columbia, pub-
licado por "Proceedings o
the National Academy
of Sciences" (PNAS).

La  profesora
Cheryl Rosenfeld v
sus compaifieros
extrajeron una mues-
tra de Acido Ribonu-
cleico (ARN) de !a
placenta ‘de distintas
ratas en el dia 12 v
medio de gestacidn
para someterla al
andlisis de
microchip, que
identific6  una
expresi6n genéti-
ca diferente segin /
la dieta suministra- ,,l
da a la progenitora. »

Los autores dcl
estudio observaron diferen
cias en la expresion de cerca
de 2.000 genes de la placen-
ta, entre los que se incluian
los relacionados cou ¢l sen-
tido del olfato y con la fun-
cién de los rifiones. !

La investigacién indica
que las féminas en desarrollo
podrian ser mas sensibles a la
alimentacién de sus muadres,
segin demostraron lus [lamati-
vas alteraciones de los penes

extraidos de sus placentas frente a las pre-
sentadas por los genes de las placentas de
varones.

Asimismo, se sabe que la probabilidad
de que madres obesas den a luz a varones es
més alta que la de engendrar hembras.

El 50 por ciento de las mujeres
embarazadas de Estados Unidos, donde se
realiz6 el estudio, presentan sobrepeso.

Para los investigadores, entender la
relacion entre la dieta materna y la expresién
de los genes podria avudar a confeccionar
un modelo de nutricion prenatal que
mejore la salud del feto en humanos, y
reducir el riesgo del bebé a desarro-
Har en un futuro enfermedades

relacionadas con la alimentaciGn.

Una dieta materna pobre
durante el embarazo podria aumen-
tar la predisposicion del bebé a pade-

cer enfermedades coronarias, der-
A rames, diabetes mellitus
. tipo 2, e hiperiension.

Los cientificos
habian
descubierto que la
alimentaciin de la
miadre también
condiciona el sexo
del bebd, pues
dietas ricas en
ealorias propician
el nacimiento de
VArgRey £ un
gran mimere de
especies
mamiferas.
(Photos.com ).



