
extraidos de sus placentas frente a las pre-
sentadas por los genes de las placentas de
varones.

Asimismo, se sabe que la probabilidad
de que madres obesas den a luz a varones es
mas aIta que la de engendrar hembras.

El 50 por ciento de las mujeres
embarazadas de Estados Unidos, donde se
realiz6 el estudio, presentan sobrepeso.

Para los investigadores, entender la
relaci6n entre la dieta materna y la expresi6n
de los genes podria ayudar a confeccionar

un modelo de nutrici6n prenatal que
mejore la saIud del feto en humanos, y

reducir el riesgo del bebe: a desarro-
lIar en un futuro enfermedades
relacionadas con la alimentaci6n.

Una dieta materna pobre
durante el embarazo podria aumen-

tar la predisposici6n del bebe: a pade-
cer enfermedades coronarias, der-

fames, diabetes mellitus
tipo 2, e hipertensi6n.
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Los cientificos
habian

descubierto que la
alimentaciOn de la

madre tambiin
condicwna el sexo

del hebe, pues
dietas ricas en

calorias propician
el nacimiento de

varones en un
gran numero de

especies
mamiferas.

(Photos.com).

edaccion Intemacional (EFE).-
La dieta de mujer durante el
embarazo puede influir en la
salud de su futuro bebe y mas

si alberga una
nina, pOI 10 que una alimentacion controlada
en esos nueve meses reduce el riesgo de los
pequeiios de padecer enfermedades cardia-
cas cuando sean adultos.

Una dieta con alto contenido en grasas,
otra rica en hidratos de carbono, 0 una
equilibrada, provocan distinta "---
expresion en los genes de la
placenta, 10 que condiciona la
futura salud del feto, segnn
un estudio de la universidad
de Missouri-Columbia, pub-
licado POI "Proceedings of
the National Academy
of Sciences" (PNAS).

La profesora
Cheryl Rosenfeld y
sus compaiieros
extrajeron una mues-
tra de Acido Ribonu-
cleico (f1,.RN) de la
placenta. de distintas
ratas en el dia 12 y
medio de gestacion
para someterla al
analisis de un
microchip, que i
identifico una'
expresi6n geneti-
ca diferente seg6n
la dieta suministra- ~ '- ,.
da a la progenitora. ~r'

Los autores del
estudio observaron diferen-
cias en la expresi6n de cerca
de 2.000 genes de la placen-
ta, entre los que se incluian
los relacionados con el sen-
tido del olfato y con la fun-
cion de los riiiones.

La investigacion indica
que las feminas en desarrollo
podrian ser mas sensibles a la
alimentacion de sus madres,
segUn demostraron las llamati-
vas alteraciones de los genes
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