Lﬂndres (EFE).- Las embarazadas tienen
una especial propensidn a perder parte de
su memoria espacial, la que sirve para recor-
dar dénde se dejan las cosas, segin un estu-
dio presentado en una conferencia de la
Sociedad Britanica de Endocrinologia.

Esta pérdida de memoria es mas acusa-
da en los dos dltimos trimestres del embarazo
y 58 mantiens hasta tres meses después del
nacimiento del hijo, segin las conciusiones de
esta investigacion difundidas por la agencia
local de noticias PA. Los investigadores del
Instituto de Salud de Bradiord (Reino Unido)
consideraron que el cambio hormonal que se
produce durante la gestacion podria afectar al
cerebro, lo que explicaria que las mujeres
embarazadas tengan mas probabilidades de
dejarse cosas olvidadas o de no recordar dén-
de las dejaron. Segln los investigadores, los
olvidos v lapsus de memoria son fendémenos
de los que se guejan habitualmente las emba-
razadas, aungue los cientificos ain no han
sido capaces de identificar el mecanismo
especifico que explica estos cambios en la
memaoria. Para realizar el estudio, los investi-
gadores sometieron a diferentes test de
memoria a 23 mujeres embarazadas y a 24 no
embarazadas en las que identificaron, ade-
mds, los cambios de humor y ansiedad, asi
como los niveles hormonales en sangre.

De este modo, comprobaron que durante
los dltimos seis meses de gestacidn, las
embarazadas experimentaban una pérdida de
capacidad de su memoria espacial debido a
que el hipocampo, la parte del cerebro en la
gue reside este tipo-de memoria, se ve afecta-
do por los cambios hormonales que se produ-
cen durante la gestacion.

Ademas, los test revelaron que las emba-
razadas estaban a expuestas a un mayor ries-
go de ansiedad y depresion debido a los altos
niveles de hormmonas como la prolactina, el
estradiol, la progesterona v el cortisol.

Para Diane Farra, que lider0 la investiga-

‘Lac mujeres pierden memoria eepacial
durante el embarazo, cegin un ectudio

cidn, "es necesario hacer mas investigaciones
para identificar los efectos neuroldgicos del
embarazo y ayudar asi a las mujeres que
estan a punto de ser madres”.




