 Entre mas edad tenga la mujer es menos
vulnerable a este padecimiento

TOMAR CAFE HERVIDO REDUCE RIESGO
DE PADECER CANCER DE MAMA

* Para que sea efectivo, no se debe nsar ningiin tipo de filtro, solo hervir el café molido
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n estudio de la Universidad

de Umea, enSuecia, y publi-
cado en Ia revista Cancer Causes
& Control, asegura gue las muije-
res que beben café hervido mds
de una vez al din tienen menos
riesgo de desarrollar cdncer de
mama gue aquellas que lo consu-
men con menos frecuencia,

Esta es una costumbre pro-
pia de los paises escandinavos y
segiin explican los autores, cuan-
do se hierve v no se utiliza filro,

el café mantiene un B0% més de
sus dcidos grasos especificos que
en estudios previos con animales
demostraron su eficacia para in-
hibir el crecimiento de tumores.

Tras un estudio en el que se
compard el consumo de este tipo
de café con otro filtrado, como
se¢ suele tomar en Espafia, se
demostrd que en aguellas muje-
res que bebian café hervido mds
de cuatro veces al dia, el riesgo
de desarmmollar tumores mamarios
£ra menor que en quienes solo se
tomaban un café diario.

Por su parte, entre las mu-
jeres que bebian café filrado

habia un mayor riesgo de céncer
de mama precoz, el cual se da
en menores de 49 afios de edad
¥y hay menos probabilidades de
desarrollar esta enfermedad con
mas de 55 anos.

En el caso de Costa Rica, la
incidencia de cincer de mama
aumenta, ya goe segin cl Re-
gistro Nacional de Tumores, se
diagnostican por afio unos 7.500
casos de cincer de seno.

Este tipo de cdncer es la
primera causa de mortalidad en
la mujer costarricense ¥ va eén
aumento. En solo diez afios cre-
cith un 20%.,

CAFE PREVIENE OTROS
TIPOS DE CANCER

Beber café protege contra
el cincer de cabeza y cuello,
segiin un estudio realizado por la
Universidad de Utah, en Estados
Unidos, v ¢l Instituto Huntsman
de Cdncer. La informacidn per
lenecia a bebedores regulares de
café, es decrr, individuos que
tomaban cerca de cuatro o mds
tazas al dia, quienes fueron com-
parados con no bebedores y de-
mostraron tener un 39 por ciento
menos de riesgo de sufrir un
ctincer de boca y faringe.

El autoexamen defecta el 80% de
todos los hoameres mamanios.,




