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/CIENTIFICOS DE EE.UU. DESARROLLAN VACUNA
QUE PODRIA PREVENIR EL CANCER DE MAMA

» Er Costir Ricaen Ton tiitingos ez afios se experinientd un tncrement del 20 por clento en-incideneia di casos de esta enfermeddad

SANDRA GONZALES VAR
GAS Y AGENCIA EFE
1goRzadler i prensalibre co.cr

nvestigadames de ln Clinica
Claveland de Olho (EE L)
hnn desarrofsdo una vscuna
cofira el cincer de modma
que, protada en antmales de
Inboratorio, obfuve  resultados
"ahrumadoruments posibivos”

El estudio demuestra due i
sola inveccion de catn vacuna con
un antigens, una sustancia que da
lugar a In formacidn de anticuer-
pok, previene In formacitn de los
tumares de cincer de mama en
tones ¢ inhibe el crecimiento de log
yu existentes en escy aninales

Los investigadores preparn
los ensayis en seres humsnos pars
¢l proximo sfo que, sioresshan
posetives, supondrian el hallazgo
gl primeri vicuna pim prevenis
€5E Lier de chncer

"Creamdos iU S50 VMU 5E
vh utilizada algin diz parn prevenir
¢l cincer de mama en mujeres
afulips de la misma manern gue
lns vocupas previenen ol polio ¥
Satamipion en los wiios", dijo ou uan
comunicado Vincent Tuohy, el in-
vestigador que lidera el estudio del
Departamento de inmunologia del
Instituto de Investigacién Lemer
en esa clinica estadounidense.

*Si funciona en humanos de
la manera que funciona en ratones,
esto serd monumental. Podriamos
eliminar el cincer de mama”, va-
ticiné el autor de la investigacién
que serd publicadael 10 de junio
en la revista Nature Medicine.

La mitad de los ratones del es-
tudio, genéticamente modificados
para desarrollar este cdncer, reci-
bieron la vacuna, mientras que la
otra mitad otro tipo de medicacién
que no contenia ese antigeno.

El resultado fue que ninguno
de los ratones vacunados con el
antigeno desarrollaron ia enferme-

[ - -

clad, mseniras que boschon 1o oo 41
la sufrieron.

El director del Centre de Cdn
cer de Mamm de In Clinica Cleve-
lad, Joseph Crowe, explicd gue
"la mavora de {ntentos sobre vi-
cunas de chncer se hon dingido a
log virug, ¥ no n lof cinceres goe
¥n estan desarmollndos®

"El 'docior Tuohy no es un
mvestigador de cincer de pecho,
sine un immundlegoe, por lo gue su
enfoyue g5 completamente diferen-
te ¥a que ataca al tumor antes de
gue se¢ desarrolle. Es an concepto
simple, pero odavia no habia sido
expiorsdo hasia abom”, indicd

Por el momeaio, la Adminis-
tracidn de Firmacos y Alimentos
e EEUL. ha uprobado ya dos
WACUNES [evEniivas parm el cincer
cervical y de higado, pero Lo dos
atacan los vins y no la formacidn
de cincer

Para Tuchy, los resultndos del
extuihio van mis alld del cincer de
MAma ¥ ApMian nuevos punios de
vistn parn comprender el desarro-
llo de vacunas de otros bpos de
CAnCer

UN MAL EN AUMENTO

Muchas mujeres sufren en el
mundo por este mal que les cobra
la vida y Costa Rica no es la ex-
cepcidn ya que se afirma que cada
minuto se diagnostica una mujer
con céncer de mama.

Segin datos del Registro Na-
cional de Tumores, Costa Rica
pasé de registrar 6 mil pacientes
afectadas para contabilizar anual-
mente 7.500 casos de la enferme-
dad.

" El mal pas6 de presentarse en
las mujeres de mayor edad, para
impactar a la poblacién menor de
40 afios y mostrar cada vez una
mayor presencia en- las jévenes
entre 19 y 23 afios.

"Si funciona en humanos de la manera que funciona en ratones, esto serd monumental. Podriamos eliminar el cdncer de

mama", el autor de la i

on, Vincent Tuohy.

LA PREVENCION

La mujer debe preocuparse por
la salud de sus senos y para ello es
prioritario hacerse la mamografia
periédicamente, una vez al afio al
menos, para evitar males mayores.

La mamogmﬂa es el método mis;

preciso 'y util para diagnosticar
enfermedades de la gldndula ma-
maria, antes de que sea palpable.
La evaluacién del seno. mediante
exdmenes radiogrificos, tanto para
deteccién como para diagndstico,

estd bien establecida en la actua- -

lidad.
Sin embargo, las mujeres de
35 afios 0 mayores deben ser:so-

metidas a una o mis mamografias,
en presencia de factores de riesgo,
y las mujeres mayores de- 50 afios
deben ser examinadas anualmente.

Entre los factores de riesgo
de. enfermedad maligna del se-
no: encontramos: edad tardia del

primet parto; edad avanzada, pu- -

bertad precoz; carcinoma -del ofro
seno; menopausia tardia; enferme-
dad del seno premaligna; uso de
estrégenos (hormonas) y obcsndad
principalmente.

AUTOEXAMEN DE MAMA-

E! examen de. los senos por
la misma persona, debe ser una

prictica rutinaria a partir de los 20
afios de edad. Este examen debe
hacerse cada mes en una época que
no coincida con la menstruacién y -

- de acuerdo con un procedimiento

sencillo: de pie, frente a un espejo
y con el torso desnudo, levante sus

. manos sobre la cabeza y obser-

ve cuidadosamente sus senos para
descubrir anomalias' tales como
fluido en los pezones o pequefios
hoyuelos o descamaciones de la
piel. Utilizando las yemas de los-
dedos palpar. los senos buscando
nédulos, bultos, inflamaciones, ho-
yuelos o engrosamientos y hay que
estar atentos a cambios en el tama-

" fio, color, forma o secrecién.
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