descubrid cual es la duracion
ideal de una relacion intima bien
satisfactona.
Segun los estudioscs, el buen
sexo dura 10 minutos, sise
mas, puede resultar
abumido; si se hace en menos
tiempo, es posibleque seainsu-
ficiente

Una investigacion de la Society
for Sex Therapy and Research
de E e o gk
queunactosexual queduraen-
treunoydosminutos esdema-
siado corto; & que se mantie-
re entre tres y siete es adecua-
do; el que se prolonga entre sie-
tey 13minutos esdeseable, y el
que se sostiene entre 10 minu-
tos y media hora es mucho
con demasiado. Los investi-

acerca de sus pacientes. tiempo que pasa entre el co-
Cabe aclarar gue el estudio nmzodelmta:}yrlaeymla




