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MUJERES FINGE EL ORGASMO

« Esto es un promedin que se conoce después de estudios a nivel mundial
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n tema muy comuin

entre las mujeres es la

falta de placer al

momento de una rela-

cidn sexual, que leva
& que mis del 50 por ciento en el
mundo finja un orgasmo con cl
objetivo de satisfacer a su pareja.
Las razones de esa mentira en la
cama es porcomplacer a su esposo,
por fortalecer el ego ¥ hombria de
su pareja o porgue la mujer padece
de un problema hormonal.

“Esta es una de las causas por
las que las muperes dejan de lado
su satisfaccidn personal por hacer
feliz a su hombre; ademds, muchas
desconocen que padecen de proble-
mas hormonales y no buscan ayuda
profesional” aseguré la sexéloga
Delia Solis.

Si la mujer toma la decisién
de tratarse, ella obtendrd un 98 por
ciento de posibilidad de solucionar
esa carencia de deseo sexual antes
de hacer ¢l amor.

ASPECTOS FISIOLOGICOS

Hay una leorin en Grecin acer-
ca del orgasmo que dice que todas
las personas que logran tener un or-
gasmo son considerdas como per-
sonas con una vida sexual plena,

El orgasmo es el resultado fi-
nal del climax explosivo de una
relacidn sexual, que produce una
sensacion de liberacion repentina y
]:Iiﬂllﬂllll:r.'l, luego de un ponto. casi
fisoportable e imefrennhle de esa

Hasta un 70 por ciento de las parejas tiene problemas sexuales en algiin momento

Ao cu rolacidn.

tensién sexual, acumulada y guar-
dada de manera continua desde que
se inicia la excitacion.

SOLUCIONES A LA MANO

Las causas de disfuncién hor-
monal se notan cuando la mujer
presenta atrasos constantes o gran-
des cantidades de menstruacion,
después de un embarazo o cuando
son muy velludas. Todas esas cau-
sa5 influyen en que fenga menos
deseo sexual y que se sienta menos
apetecida

Pard soluciopar ¢sa carencia
de hormonas, el hombre podria ser
participe del tratamiento, brindin-
dole masajes.a ln mujer antes de

iniciar el acto sexual.

La mujer puede acudir a un
ginec6logo para que le recete hor-
monas, inyecctones y hasta cremas
para el 4rea genital.

DISFUNCION SEXUAL
EN LAS MUJERES

Los médicos lo Haman "disfun-
ciin sexual” coando se tienen pro-
blemas relacionados con el sexo,
pero existen cuatro tipos de proble-
mas sexuales-en la mujer:

Trastormos del deseo, esto se
da coando ella no estd interesada en
lener sexn 0 tiene menos deseo del
que teniz anlenormente.

Trastornos del despertar,  es

cuando la mijer no sienle una res-
puesta sexual en su cuerpo o cuan-
do no puéde mantenerse excitada,

Trastornos del orgasmo, apa-
recen cuando ng puede lograr un
orgasmo o tiene dolor durante la
accitdn y por Gltimo trastormos que
causan dolor durante el sexo, este
es un dolor durante o después de
tener sexo

CAUSAS DE LA
DISFUNCION SEXUAL

Muchas cosas pueden causar
problemas en la wvida sexual fe-
menina, como los coniraceptivos
orales, las drogas de quuimiolerapia,
enfermedades tales como la diabe
tes o la presion arterial elevada. El
uso excesivo de alcohol o las in-
fecciones vaginales pueden causar
problemas sexuales.

Ademds, la depresion, los pro-
blemas en las relaciones interper-
sonales o el abuso también pueden
causar disfuncién sexual.

Muchas veces la mujer tiene
menos deseo durante el embarazo,
inmediatamente después del par-
to o mientras estdi amamantando.
Después de la menopausia muchas
sfanten menas deseq sexial, tenen
resequedad vaginal o dolor durante
el coito debido a la disminucidn
de una hormona corporal llamada
estrigenao.

El estrés de la vida cotidiana
también puede afectar su capaci-
dad para tener relaciones sexuales,
Estar cansado por un dia de trabajo
fucrie o por cuidar nifios peguenos
pucde afectar su desen sexunl.

CAMBIOS QUE
SE DEBEN HACER

La mayoria de las mujeres ten-
drid sexo que no las satisface en al-
gin momento de su vida, pero esto
no significa necesariamente que se
padece de un problema sexual

5i la mupr no desea tener
sexo o s el sexo gue tiene nunca la
satisface podria tener un problema
sexual

“81 el deseo es el problema,
trate de cambiar su rutina usual, te-
niendo sexo a distintas horas del dia
o de ensayar una posicién sexuoal
distinta”, enfatizd Solis.

Si la mujer tiene problemas
para alcanzar un orgasmo s posi-
ble que no esté teniendo suficiente
JUEEO AiGIOso O Cstimiulacion antes
de que comience el coito.

La estimulacién adicional con
un vibrador antes de tener sexo
con su pareja puede ser muy util.
Es posible que necesite frotarse o
estimularse durante una hora antes
de tener sexo.

Muchas mujeres no tienen un
orgasmo durante el coito, pero si lo
desea tener, la pareja podria frotar
suavemente el clitoris junto con la
masturhacion.

Si durante ¢l acto sexual, la
mujer padece de dolores frecoentes,
debe tritar de ensayar posiciones
diferentes, Exislen varias calas
parn tener dolor durante el acto
sexual, por lo tanto, se debe hablar
con su médico, este le puede ayndar
a enconirar la causa del dolor y a

decidir qué tratamiento es mejor @

s’ wested




