VIRUS DEL PAPILOMA
ES MAYOR CAUSA

CANCER DE CUELLO UTERINO

* Hacerse exdmenes periddicamente permite detectar 1
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Existen dos vacunas que profege contra los cuatro tipos de virus que causan la mayoria de los ednceres de cuello wherino y
estas son Cervarix y Lagaldacil.
EFREN LOPEZ MADRIGAL sobre todo Virus de papiloma hu-
elopez@prensalibre co.cr FACTORES mano 16 estd asociado con un
« Miltiples compaficros sexua- riesgo ele_v’ado, es dificil predecir
| cancer de cuello uteri- ! les la evolucién en una persona en
no ¢5 tan mortal como paﬂicula_r,

el resto de los que exis-

ten actualmente, va que

|11'l.‘-!1Uf|||-i| una tosa de
mortalidad 200 fallecimientos por
aio.

Segiin demuestran estudios, el
virus del papiloma humano es una
causa necesaria para el desarrollo
de céncer del cuello de itero. La
prevalencia de este virus oncogé-
nico en carcinomas del cuello de
litero, tiene un promedio de 99. 7
por ciento en todo el mundo.

Todas las mujeres sexual-
mente activas estdn en riesgo de
contraer infecciones que pueden
causar céncer de cuello de ttero.

Este virus se transmite fi-
cilmente a través de la actividad
sexual aunque la transmisién no
depende de tener coito con pene-
tracién y puede ocurrie. simple-
mente por el contacto de piel a
piel con el drea genital, asegur6
¢l Doctor Roberto Morales Mu-
rillo especialista en Ginecologia
Oncoldgica.

TIPOS

Se identifican diferentes sub-
tipos de cédncer cervical: carcino-
ma de las células escamosas, que
se origina a expensas del epitelio
pavimentoso; es el més frecuente

‘e Una pareja masculina con
- muchos compaifieros sexuales
: presentes o pasados.

* Edad temprana en la primera
relacion sexual.
¢ Elevado niimero de partos.
¢ Infeccién persistente con un
virus de papiloma humano de
alto riesgo (como 16 6 18).

o Fumar.

en aproximadamente 80 por cien-
to de los casos.

Ademids, el adenocarcinoma
cervical, que constituye el 15 por
ciento de los casos y se desarrolla
a partir de lesiones precursoras
denominadas adenocarcinoma in
situ.

Todos los tipos de tumores
son provocados por el virus del
papiloma humano 16 y 18. Ac-
tualmente existen 100 tipos de
virus de papiloma humano, de
estos, aproximadamente 15 tipos
son relacionados con el desarrollo
de céncer del cuello de qtero.

Los tipos 16 y 18 son res-
ponsables del 70 por ciento de los
céanceres del cuello de ttero, tanto
a nivel mundial como en América
Latina.

En general, las tasas de pro-
gresion de las lesiones precance-
rosas no son uniformes, y aunque

RIESGO

Se sabe que hasta un 80 por
ciento de las mujeres, a lo largo
de su vida sexualmente activa,
estardn en riesgo de infectarse
con algin tipo de virus de papi-
loma humano causante de cédncer;
sin embargo, la mayoria de estas
infecciones se resolverdn espon-
tineamente.

En Costa Rica cuatro muje-
res mueren cada semana a causa
del cancer de cuello de ttero.

Este céncer cervical es el se-
gundo tipo mds comiin en muje-
res, y en paises en vias de desarro-
llo es el mds frecuente, diagnos-
ticindose més de 400 mil casos
nuevos cada afio.

En un principio, el céncer
de cuello uterino quizd no cau-
sard sintomas, pero mds adelante
provocard dolor en la pelvis o
sangrado vaginal.

Suele tomar varios afios para
que las c€lulas normales del cue-
llo uterino se conviertan en célu-
las cancerosas. El médico puede
encontrar las células anormales
con upa citologia vaginal o Papa-
nicolaw, gque &5 un examen de las
células del cuello wterino bajo un
microscopio.



