Nutricionista sorprendida por caso de Hanna Gabriel

Anormal subida depeso
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Subir 7,9 kilos(17libras)enme-
nos de un mes, tal v como le paso a
la boxeadora Hanna Gabriel no es
normal.

Asi lo explica la nutricionista
Laura Brancacci ante una consul-
ta hecha por La Teja.

“No es normal subir tanto peso
en un mes , cuando se sube se pide
que sea medio kilo oun kilo por se-
mana, lo gue viene siendo cuatro
kilos al mes v ella subid el doble”,
dijolanufricionista. -

La (nica explicacion que en-
cuentra Brancacci paratal aumen-
to es que Hanna esté comiendo el
doble de lo que consumia antes.

Cuesta mucho. Hanna renun-

cid a su titulo de campeona mun-
dial en las 147 libras, el que gand el
sabado 19 de diciembre, va que no
pudo mantener el peso y sufrid va-
riosdesmayosdurantelosentrena-
mientos.
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La pugilista siempre reconocio
que no le gustaba la dieta que tuvo
que hacer para bajar los kilos de
mas. “Es normal que despues de
privarse de carbohidratos v otras
comidas, ahora el cuerpo selasha-
vapedido”, agregé Brancarcel




