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iLos remedios caseros co-
mo la linaza y el té verde sir-
ven parabajarde peso?
Lalnazanoesunaimento gque
ayudaabajardepesoperosipue-
de ayudar a balancear, estabilizar
{qﬁnﬂqﬁ%mmgnzvuﬂcmaa
miruye & estrefimiento. Se usa
para mejorar la apariencia de la
piel, para disminir a inflamacion
por su contenico'de omega 3y
para cuidar la salud del corazon.
£l 1é verde se usa para acelerar el
metabolisme y de esta forma su
consumo frecuente si podria tra-
ducirseenlapérdidadepeso. Fa-
ralograr este fin o ideal es consu-
mirde 2 a3 tazas de te verde dia-
ras. El té verde puede tender a
baiar la presidn en algunas perso-
nas por ko que se recomienda evi-
tario en el caso dequeesto suce-
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Al candidato a diputado por
Alianza Mayor, José Joaguin Var-
gas, un chofer de bus le grité “viejo
vago” por usar el servicio gratuito
para recorrer un kilometro.

Lashechossedieron el pasado 7
de enero en un bus de Purral de
Golcoeches.

Vargas, quien es adulto mayor,
sediriginaunacitamedicaen Gua-
dalupe. Asegara que al ertregarla
cedulaal chofer; este se la arvebato
v puso el bus en movimiento sin es-
perarquese sentara.

Cuandose bajaba, unkilometro |

después, el conductor le dijo: "Vie-
jovagabundo, deberiahacerejerci-
cio”, v sin quedar contento, luego
le grito por la ventana, ofra vez
“Wiejovago”.

“Estoy cansado del maltrato
que se nos da a las personas de la
terceraedad. Nos tratan comosino
fuésemos parte de la sociedad cos-
tarricense; propiamente, he sufri-
doestetipode m_uE,.....m envariasoca-

g ”.._._._.___‘_ . N n_aa_. de bus ofende a nm:n_ams
% Ledicen"viejo

siones y conogeo de mas casos a
otros adultos mayores”, comentd
Vargas, quien aspira a ser diputa-
do por la provineia de San José y

promete ser voz para estesector. -

Reaccion. LaContraloriade Ser-
vicios de la empPesa Guadalupe
Litda. explicd que no han recibido
una queja formal por parte de este
usuario ni del partidae, j
Agrego que necesitan lahora y
el namero del bus para llamar al
chofer v que este se defienda para,
finalmente, determinar si cabe
una amonestacion o suspension.
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Madriz se comunicoconlLa
Telaparaquejarsa delamis-
maempresade buses (Gua-
dalupeltda.), pueshacbser-
vado que algunas unidades
tienenmalala Smﬂ_.z:m para

leerlacédulay, porende, obli-
ganalosviejtosapagaroa
esperarotrobus.
EnlaContraloriade Serviclos
%ﬂmﬁd: queslschoferes
capacitados paratratar
bien alos adultos mayores,
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