CUANDO EL AMOR HACE CUFRIR

| amor es uno de los sentimientos mas

intensos de los que puede vivir el ser
humano, ello implica que nos reporte habi-
tualmente una gran felicidad, pero esta mis-
ma intensidad hace que nos pueda deparar
también grandes sufrimientos. Hay muchas
circunstancias que hacen que el amor se
pueda vivir con desgarro e insatisfaccioén.

Amores tormentosos

Muchas personas viven relaciones en las
que el sufrimiento es la constante diaria,
padeciendo con frecuencia humillaciones
y desprecios. No se sienten queridas sino
utilizadas y despreciadas. Sin embargo, a
pesar de ello, pasa el tiempo y continian con
esa relacion. Para los demas, es muy dificil
comprender porqué una persona soporta
este tipo de relacion.

En ocasiones, se trata de personas poco
maduras que no saben enfrentarse a los
problemas de la vida ella solas, dependen
de su pareja para todo, son incapaces de
tomar decisiones y de valerse por si solas.
Han creado una fuerte dependencia hacia
su pareja y sin ella se sienten perdidos y
desorientados.

Oftras veces, no rompen la relacion por
las represalias que su pareja pueda tomar
hacia ellas. Son situaciones extremas en
las que, sobre todo las mujeres, viven con
su verdugo en casa. Hablamos del caso de
mujeres maltratadas que tienen miedo a las
amenazas del marido y no saben cémo salir
de esa situacion. Necesitan de gran ayuda
social y proteccion.

También hay relaciones en las que esa es
la forma de concebir su relacién. Se acos-
tumbran a infidelidades y a formas de actuar

poco respetuosas con la pareja o no desean
darse cuenta de la realidad de su relacion,
viviendo en un constante autoengaro

que les hace sufrir constantemente,

La vulnerabilidad
del enamorado

pues la sospecha estd siempre
presente. 0 , 0
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Ciando estamos enamorados de
una persona, todo lo que ella diga y
haga adquiere una magnitud excepcio-
nal, tanto para lo bueno como para lo malo.
Como consecuencia de esto la persona
enamorada se convierte en un ser especial-
mente vulnerable, y de la misma manera
que frases o comportamientos del otro nos
pueden hacer muy felices, también otras
actitudes nos pueden entristecer y afectar
mucho.

Los celos

Los celos son una de las causas principa-
les que deterioran una relaciéon y que hacen
sufrir tanto a la persona que los padece
como a su pareja.

El concepto de celos se contrapone al de
confianza, por lo tanto cuando en una pareja
se producen los celos entramos en un entor-
no de falta de confianza en ella.

Hablamos de personas celosas, cuando
esta desconfianza se produce continuamen-
te y sin ninguna base ni justificacion.

Los celosos son personas habitualmente
con una baja autoestima, sufren mucho con
su relacion, pues continuamente imaginan
que les estan engafiando y se torturan sos-
pechando continuamente de todo el mundo.

También hacen sufrir a sus parejas, ya que

continuamente crean situaciones absurdas y
violentas que en los casos extremos pueden
derivar en malos tratos tanto psicolégi-

cos como fisicos.

El desamor

El amor es uno de los senti-
mientos que mas satisfaccion y
felicidad produce en las personas,

pero por esta misma razén también
Crea un enorme vacio cuando se
termina.

Las relaciones pueden acabar de mu-
chas maneras, en ocasiones se produ-
ce un deterioro paulatino en la relaciéon
que lleva a una separacion mas o menos
prevista. Pero a veces la separacion se
produce como un mazazo que recibe un
miembro de la pareja al ser abandonado
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por el otro.

Cuanto mas feliz sea una persona en su
relacion, mas dificil sera aceptar esta nueva
situacion. La persona que es abandonada se
ve afectada en su autoestima y dependiendo
de las circunstancias, puede llegar a caer en
una depresion.

En otras ocasiones, el desencuentro con el
ser querido se va produciendo poco a poco,
a lo largo de la vida de la pareja. Hay quien
tiene muchas expectativas al comienzo de
una relacion, idealizando a la pareja y la
vida que tendran con ella. Sin embargo, con
el paso del tiempo surge el desencanto, se
sienten insatisfechas y sufren la desilusion
de su relacion al no tener lo que esperaban.
Ante esta situacion, con frecuencia, discuten
y manifiestan su descontento sobre la otra
persona, se reprochan no tener lo que espe-
raban y se sienten frustrados.
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