¢ Enfermedades circulatorias y
respiratorias son las mas comunes

LEYES ANTITABACO
REDUJERON LAS
MUERTES EN EL MUNDO

i

» Antes de que finalice este aiio se contabilizardn 6 millones de muertes a consecuencia del tabaco

—

El ﬁroj@ﬂo de Ley “El Control del Tabaco y sus Efecios Nocivos en la Salud” ocupard el primer lugar de lo agenda de pro-
JFectos del proximo martes de la Comisidn Permanente de Asuntos Sociales de la Asamblea Legislativa.
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eguin sefiala el Atlas

! del Tabaco, las pér-

didas en la economia

mundial se calculan

en 500 mil millones

de ddlares, cifra que supera el

gasto total annal en salud de

todos los paises en via de desa-
rrollo.

En el pais ese tema sc
analiza con un proyecto de
Ley para regular el consumo
de tabaco en Costa Rica, que
actualmente se realiza en la
Subcomisién de Salud de la
Asamblea Legislativa.

" Las enfermedades relacio-
nadas con el consumo de taba-
co cobrardn la vida de 6 millo-
nes de personas, 72 por ciento
de los cuales residen en paises
de ingresos medios y bajos.

El tabaco causa hasta un
90 por ciento de los casos
de cincer pulmonar y presenta

£ a Caja Costarricense de
Seguro Social (CCSS)
reporta gue aproximada-
mente se conceden 35 mil
dias de incapacidad por
enfermedades asociadas con
| el consumo de tabaco, lo
i . que representa un 1.5 por
| ciento del total de dias de
4o por enfermedad

Incapacidad

b= REBHETN N a L e,

cidn.

esta Institu- cional Antitabaco.

un riesgo mayor de ataques
cardiacos y accidentes cerebro
vasculares.

Asimismo, la exposicidn
al humo de segunda mano, in-
crementa €l riesgo de padecer
enfermedades del sistema cir-
culatorio como un mal corona-
rio o el infarto agudo de mio-

cardio en los no fumadores,

afirma la Sociedad Americana
del Cédncer.

CAMBIOS PARA MEJORAR

Ante los miiltiples perjui-
clos que el cigarro genera en
la salud y el bienestar de las
personas, gran cantidad de pai-
ses que adoptaron leyes para
promover los espacios libres
de humo, contabilizan dristi-
cas reducciones en los indices
de enfermedades atribuidas al
humo del tabaco, asi como
ahorros significativos por cos-
tos hospitalarios.

Tal es el caso de Escocia,

Ademds, el costo de
atencion de enfermedades
relacionadas con el consumo
de tabaco ronda los 59 mil
millones de colones al aio.
Este costo, segiin los datos
de la Caja, podria aumentar
anualmente cerca del 20 por
ciento. Extraido de Red Na-

pais en ¢l que se registrd una
disminucidn del 17 por cien-
to en ¢l mimero de ingresos
hospitalarios por problemas
cardiacos, un afio después de
entrar en vigencia la politica
de prohibicién de consumo de
tabaco.

En el caso en América, un
pais como Umgoay es reco-
nocide como el primero del
continente y el primer pais de
ingresos medios en el mundo
que adoptd la promulgacion de
una ley nacional antitabaco en
el 2006 y desde su implemen-
tacion, se redujo drdsticamen-
te la exposicidn al humo de
segunda mano en los lugares
publicos cerrados.

Roberto Castro, Coordi-
nador de la Unidad de Salud
Ocupacional, Hospital México
¥ coordinador de la Red Na-
cional Antitabaco, se muestra
optimista en relacion con la
convocatoria del proyecto y
afirma que su aprobacidn debe
ser una prioridad en la agenda
del Congreso.

Castro destacd que *la
aplicacion de las leyes anti-
tabaco demuestra beneficios
importantes en la salud de las
personas, la reduccidn de in-
gresos hospitalarios por enfer-
medades relacionadas con el
humo del tabaco y el ahormo
de gran cantidad de dinero que
se Invertiria en costos médicos

.-, -directos.




