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esde hace guinge

anos, se nveshga

mucho mis el lema

de la depresion, dan-

do mayor importan-
cia & los casos y tratamientos
ocurridos ¢n ¢l pais.

La depresidn también puede
expresarse a través de afecciones
de tipo cognitive, volitivo o i~
cluso somdtico.

En la mayor parte de los
casos el diagnéstico es clinico,
aungue debe diferenciarse de
cuadros de expresidn parecida,
coma los trastomos de ansicdad.
La depresion se da por la “muer-
te” de las células neuronales.

En la actualidad se sabe que
esas células pueden ser renova-
das con el método llamado Neu-
roplasticidad,

La neuroplasticidad es Ia
postbilidad que tiene el cerebro

para adaptarse a los cambios o
funcionar de otro modo, modi-
ficando las rutas que conectan a
las neuronas.

Esto genera efectos en la
organizacion del cerebro y en el
funcionamiento de los circuitos
neurales.

TRATAMIENTO

Para tratar la depresion, el
médico tiene varios métodos que
se utilizan dependiendo de la
gravedad del caso. Estos tmata-
mientos son la farmacoterapia,
ejercicio fisico, electro shock,
sexo, chocolate v banos de sol,
principalmente en |la mafiana.

“La mayoria de personas
confunde la depresion con ansie-
dad o problemas de personalidad,
por lo gue no se trata & hempo
y ¢l problema se agrava por esa
falta de tratamiento”™, asegurd la
farmacdloga ¥ siquiatra del hos-
pital CIMA Lilia Solorzano,

SINTOMAS MAS COMUNES

Aungue las persenas confun
den la depresidn con la falta' de
capdcter y problemas de persona-
lidad, hay que poner mucha aten-
cidn coando se padecen cambios
en las horas de suefio, se sienten
ideas de tristeza y ansiedad,

Ademis, se padece de dolor
fisico, dificultad para pensar, ga-
nas de lorar, se dan problemas
de indole sexual, mucha pereza,
falta de voluntad ¥ menos crea-
tividad.

La depresion puede tener im-
portantes consecuencias sociales
v personales, desde la incapaci-
dad laboral hasta el suicidio.

Las diferentes escuelas psi-
quidtricas proponen varos trata-
mientos para la depresion, como
la biopsiquiatria, a través de un
enfoque farmaceldgico avalado
por los éxitos de las dltimas ge-
neraciones de antidepresivos,

El término en psicologia de
condocta hace referencia a la des-
cripeidn de una situacion indivi-
dual mediante sintomas.

La diferencia radica en que
la suma de estos sintomas no
implica ¢n ¢ste caso un sindro-
me, sino conductas aisladas que
pudieran si acasp establecer rela-
cianes entre si

La depresion es una énfer
medad mental que comsiste en
un trastorno del estado de dnimo,
Su sintoma habitual es un estado
de abatimiento € infelicidad que
puede ser trANSitorio O permi-
nente

ORIGEN DE LA
DEPRESION

Su ongen es multifactorial,
aungue hay que destacar
factores desencadenantes tales
como el estrés y sentimientos
derivados de una decepcicn
sentimental, la contemplacion
o vivencia de un accidente,
asesinato o tragedia, el tras-
tomo por malas nolicias, pena
y el haber atravesado una
experiencia Cercana a la muer-
1e.

También hay otros ori-
genes, como una elaboracion
inadecuada del duelo, por la
muerte de un ser querida o
incluso el consumo de de-
terminadas sustancias como
abuso 'de alcohol o de otras
sustancias toxicas y factores
de predisposicidn como la ge-
nética o un condicionamiento
educativo



