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omo todo en la vida, el surf

también es un ambiente muy
dificil para las mujeres que se
quieren dar oportunidad en ese
deporte.

El esfuerzo de las mujeres se
nota mucho mds al campeonizar,
principalmente, en las playas del
pacifico, donde las mareas y olas,
son el complemento perfecto pa-
ra hacer puntos y asi ganar los
torneos. ’

En el pais, son pocas las mu-
jeres que se dedican al surf profe-
sional, pero son muchas las que

aman este deporte y lo practican .

como hobbie.

MUJERES
TAMBIEN DOMINAN

Un ejemplo de perseverancia
y amor por el surf, lo demuestran
las surfistas Natalia Bernold, ac-
tual campeona del Open Nacional,
Lisbeth Vindas, subcampeona, y
Mariana Samudia, quien quedd en
tercer lugar a nivel nacional.

Vindas es una mujer con mu-
cha experiencia y asegura que
su pasién, muchas veces no es
suficiente, ya que adn hace falta
mds apoyo en el pais para los
sufeadores profesionales, quienes
deben sacar de su propio dinero
para comprarse el equipo y poder
participar en los torneos.

Una de las ideas que se desea
incorporar a la prictica del surf
nacional es trabajar con entrena-
dores certificados y tener mayor
control médico de los competi-

dores.

i Todas estas deportistas coin-
ciden que lo mds importante es
la constancia y practica, pero que
eso no es suficiente si no tienen
apoyo econémico por parte de
empresas que las ayuden a pre-
pararse de la mejor manera, sin
pensar en c6mo van a conseguir
dinero para competir.

Entre las mds sobresalientes del pais
estdn Nataly Bernold, Lisbeth Vindas,
Mariana Samudio y Lupe Galluccio,
quienes han sacado positivamente el
nombre del pais en el extranjero.




