a confianza es una parte esencial de una

relacion. ;Existen ciertos comportamientos
te estan haciendo desconfiar de tu pareja, o
tienes problemas sin resolver que te estan
haciendo mas dificil confiar en los demas?

Como solucionar este conflicto cuando es
dificil confiar en tu pareja:

T y tu pareja pueden desarrollar la confian-
za en el otro y resolver el problema siguiendo
estos consejos:

Ser consistente.

Llega a tiempo, se puntual.

Haz lo que dijiste que ibas a hacer.

Mo mientas. No digas ni siguiera mentiras
blancas a tu pareja o los demas.

Debes ser justa, incluso cuando estas en
medio de una discusidn. :

Debes ser sensible ante los sentimientos de
los demas. Puede’s no estar de acuerdo con lo
que diga tu pareja, pero no dejes de pensar en
como se esta sintiendo.

Cuando digas que vas a llamar, llama.

Cuando vayas a llegar tarde, llama para avi-
sar a tu pareja.
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Mo sobrerreacciones cuando las cosas no
salen bien.

Munca digas algo a tu pareja de lo gue te
puedas arrepentir.

MNo escarbes en las heridas pasadas.

Respeta los limites y tiempos de tu pareja.

- Controla los celos.

Aprende a escuchar.

Aungue todas las relaciones tienen sus al-
fibajos, hay cosas que ambos pueden hacer
para minimizar los problemas en la pareja o el
matrimonio.

Deben ser realistas, pensar que tu pareja sa-
bra que te ocurre con solo mirarte es algo que
solo ocurre en las peliculas. Si quieres algo
pidelo directamente.

Usa el humor. Aprende a dejar ir las cosas y
a disfrutarse el uno al ofro.

Deben estar dispuestos a trabajar en su rela-
cion para darse cuenta de lo que deben hacer.
Mo pienses que con ofra persona seria mejor.

" Los problemas que son causados por falta de

habilidades dentro de la pareja volveran a ocu-
Irir con ofras personas.



