LA OOZ_E._O_UDO EN LA PAREJA

m: ocasiones, cuando se
ralnen varias parejas de
amigos, observamos que
algunas parejas poseen
una comunicacion especial,
vermnos que se compleman-
tan entre alios vy que les
basta una simpie mirada para
saber qué esta pensando el otro y

cihmo se slente &ste an cada instante. Es algo a
veces imperceplible que denominamos compll-
cidad en |a parsja y que es fundamental para
que una relacion sea fructifera y exitosa
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{QUE ENTENDEMOS POR
COMPLICIDAD EN LA PAREJA!

Complicidad. Para que se dé es Imprescindi-
ble al conocimiento entre los dos mismbros de
la paraja

La complicidad la podemos definir como una
actitud que muestra un conocimiento entre LNas
parsonas que no es compartide por los demas,
También el diccionario de la Real Academia la
dafine an una de sus acepciones Comao un santi-
miento especial de camaraderia y solidaridad.

Cuando esto lo aplicamos a la pargja pode-
mos definila como saber en todo momenta co-
mo plansa y qué as 1o que quiere nuesira pareja
y ayudarie a conseguirlo. Vemos por lo tanto que
un fector importante para que se puada producir
la complicidad es el copocimignto entre los dos
migmbros de la pareja

La primera fase an la relacion de cualguier
pareja se basa sobre lodo en Ir descubriendo
como &5 la otra persona, saber como piansa,
cudles son sus gustos e inguietudes. Postarior-
menta se antrara en una etapa en que &l deseo
por conocer al olro no a5 tan inlenso. En esta
etapa fenemos que Wrabajar especiaimenta la
compenetracion con nuestra pareja para conse-
quir esa complicidad que sera muy positiva para
nuestra ralacion.

ASPECTOS QUE INFLUYENM EN
LA COMPLICIDAD EM LA PAREJA

Hemos visto gue un prmer aspecto para que
esta complicidad se produzca es &l conocimian-
to del olro, mientras mas conoZCamos a nuestra
pareja mas facil serd lener ese sentimiento de

complichdad con ella

Pera para consegulr esto, no sdlo debemaos
conocer a nuestra pareja, también debemos
asumir como es, respetaria e mtaniar compren-
derla. Compartir momentos importantes en la
vida, tanto cuando @stos sean gozZosos como
cuando sean tristes nos ayudara a eslar mas
unidos, ya que nos abriremos mas y mosirare-
mies nuestros sentimiantos.

Las vivencias comunes nos puaden ayudar a
conseguir ta deseada complicidad con nuestra
pareja. Tener cosas en comun favorece una ma-
yor implicacidn entre los miembros de la pareja,
si tenemos una manera parecida de pansar y
entender la vida nos serd mas faci acoplarmos el
uno al otro. También compartir aficionas y tenar
gustos parecidos hara que disfrutemos de mu-
chos momentos juntos ¥ que aumante nuestro
nivel de complicidad.

Mo obstante, aungue dos parsonas fengan
aparentemente poco en comin puaden ancajar
a la perfeccion y conseguir complementarse
Para ello el respato v la voluntad as muy impar-
tante. La complicidad, coma gran parte da las
cosas de la vida en pareja se puede cuidar y
trabajar dia a dia.

;COMO MEJORAR LA COMPLICIDAD
EN LA PAREJA?

Los pequenos detalles son muy importantes
para mantener la complicidad en una ralacion.

Con el tiempo el entusiasmo ¥ la pasion del
principlo se van apaciquando, por 8so as muy
importanta mantener vivo el romanbicismo, ha-
cer algln regale inesperada o preparar una ce-
na romantica nos puede sar de mucha ayuda,

También es importanta recuperar |a chispa
sexual. Tensr unas relaciones sexualas salis-
factonias y enriquecedoras también influye en fa
complicidad de la pareja.

Es muy positivo hacer planes en comun, tales
como. organizar una excursion para el fin de
samana, planificar un viaje para las vacaciongs
o preparar una fiesta somresa a un hijo o algin
amigo. En general debemos infentar hacer acti-
vidadas en comun, fales como salir de compras
juntos, compartir las tareas da la casa, it al cine
0 pasear, mieniras mas cosas compartamos,
mejor. El buen humor 5 una de las cosas que
méas complicidad crea entre |as personas, recor-

dar anécdotas divertidas y reimos junios nos
ayudara a manlenamos unidos.

Debemos buscar ocasiones para estar a solas
y hablar de nuesiras cosas, debemos conseguir
tenar una comunicacion fluida y sincera con
nuestra pareja. La comunicacion es imprescindl-
ble para conocemos mejor y para saber cuales
son las inguietudes de nuesira pareja y qué es
lo que espera de nosotros.

COMPLICIDAD Y CONFIANZA

El concepto de complicidad esta muy unida
al de confianza. Cuando vemos una paraja con
somplicidad vemos una pareja confiada, ya que
muchos de los elementos que hemos visto que
influyen en la existencia de una buena complici-
dad en |a parsja, tales como &l conocimiento, el
respato o la buena comunicacion sirven tambien
para que aumente la confianza an el seno de
&sta

Cuando no hay confianza tampoco habra
complicidad, sl consideramos que no podemos
contar con nuesira pareja cuando la necesia-
mos o dudamos de su carino, de su sinceridad
o de su fidalidad, dificiimente podremos establs-
car una ralacion de complicidad con eifla.

La confianza entre la paraja es clave para que
haya complicidad Las parejas que consiguan
esto Hlegan & un grado de armonia que las de-
més personas perciben y en muchas ocasiones
envidian o admiran. No obstante, una pareja

que haya tonseguido tener esta relacion no .
estd exenta de que ésta se puada detenorar por L
unos u otros motives, por eso la complicidad en :
la pareja es algo que hay que trabajar y cuidar

dia a dia
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