" LACTANCIA HASTA LOS DOS
ANOS SALVARIA 15 MILLONES
DE VIDAS ANUALES, DICE OMS

inebra (EFE).- La prolongacion de |a

lactancia de forma intermitente hasta que
los nifios cumplan dos anos salvaria cerca de
1.5 millones de vidas anualmente, informao la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

*Actualmente, alrededor del 35 por ciento
de los nifios en el mundo reciben Gnicamants
manutencion de leche materna durante sus 6
primeros meses de vida®, dijo en Ginebra la
directora de Sanidad infantil y Adolescente de
la OMS, Elisabath Mason.

*Pero se salvarian 1,5 millones de vidas
adicionales de menares da 5 afios en el caso
de que todos los bebés recibieran sdlo lecha
matermna en sus seis primercs meses tras al
parto, y de forma intermitente hasta que cum-
plieran dos ahos”, explic.

En un comunicado, la organizacion ensalzé
la leche materna como “el alimento ideal para
recién nacidos y nifnos”.

“Es segura, proporciona a los nifos los nu-
trientes que necesitan para su desarrollo sa-
ludable y contiene anticuerpos que protegen
a los pequefios de las enfermedades tipicas
de la infancia”, afadio.

Remarco, ademas, que en varios paises
aumenta la cuota de niflos amamantados
exclusivamente de leche materna en sus seis
primeros meses de vida, pero informé de que
se necesita ampliar este porcentaje para me-

jorar la nutricion infantil

“Por razones diversas, enire las que esia
la falta de consejos en esta matera, sigue
habiendo demasiadas madres que dejan la
lactancia a las pocas semanas de dar a luz’,
lamantd la OMS.

Por ello, esta organizacion y UNICEF han
elaborado un programa de diez pasos para
una exitosa manutencion materna, lanzado
con ocasion de la celabracion en mas de 170
palses de la Semana Mundial de la Lactancia
antre el 1 v 7 de agosio

Entre estos consejos sa incita, por ejemplo,
a que los médicos aconsajen a las madres
dar leche malema tan s6lo media hora des-
pués del parto y a que les ensefien como
continuar con la lactancia aunque deban se-
pararse de su bebé.

Ademas, recomendo que los recién nacidos
no reciban otro alimento o bebida distinto a
la leche materna, salvo en caso de que se
indique lo contrario.

También, aconsejo el establecimiento de
un patrén escrito de lactancia, cuyo grado de
cumplimiento debe comunicarse periédica-
mente a los médicos.

“La malnutricién es responsable de un ter-
cio de las 8,8 millones de muertes anuales
entre menores de cinco afos”, sentencid la
OMS al respecto.




