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iana Rosenfeld era una

verdadera “maquina de

comer” humana, hasta que

el medico le dijo que solo le

quedaban algunos meses
de vida... a menos que bajara de
peso.

“Yo no tenia idea de cuanto
media de cintura porque no contaba
con una cinta métrica suficientemente
larga”, admite el ama de casa, quien
mide 1.70 y quien llegé a pesar 291
kilos. “Pero ahora, finalmente he recu-
perado mi vida gracias a la dieta”. De
manera increible, en solo dos afios
Diana ha reducido 197 kilos, lo cual
podria constituir el peso de jtres muje-
res juntas! de-la misma estatura de
Diana. Pero el proceso no ha sido
sencillo. La mujer de 44 afios era una
autentica adicta a la comida chatarra
-asi se llama a las fritangas y a cual-
quier alimento que no proporcione
nutrientes-; solia organizar reuniones
con sus amigos, quienes llevaban
diversos platillos apetitosos y asi ella
podia darse atracones. Cuando no,
solo se dedicaba a devorar fritangas y
pollo frito en cantidades ‘“industria-
les”, hamburguesas, hot-dogs y burri-
tos, la “peso completo” consumia

palomitas de maiz, papas fritas y dul-
ces, ademas de sus tres comidas
usuales. “Todo me lo «pasaba» con
refrescos dietéticos”, explica Diana.
“Yo pensaba que con eso engordaba
menos”.

El ama de casa, que reside en
Santa Ana, California, E.U., se convir-
tié en una prisionera de su cuerpo.
Tenia que hacerse sus propias blusas
utilizando sabanas y dependia por
completo de su marido Bruce, de 42
anos y de su hijo Nathan, de 15, quie-
nes hacian todo el quehacer de la
casa y se encargaban de las compras.
En las raras ocasiones en que salia
de su casa, debia usar una silla de
ruedas especialmente construida para
ella de tamafo extragrande porque
era incapaz de dar siquiera unos
cuantos pasos. Finalmente, su médi-
co le hizo la advertencia decisiva: o
adelgazaba o moria, y Diana lo tomé
en serio.

En la actualidad, esta sometida a
una rigida dieta de 900 calorias dia-
rias, que no incluye grasas ni carbohi-
dratos, consume carne magra, pesca-
do o pollo, verduras y frutas, y pesa
94 kilos. “Esta mujer es un verdadero
milagro”, comenta el doctor Marshall
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Stemper, quien la ha atendido. “Esta
ba muy cerca de morir. Esioy saguro
de que se le habian formado coagulos
de sangre en las piernas. Su raspiri-
cién era muy deficiente y tania tal pie
sién en sus pulmones, que muy fd
mente podria haberse asiix
durante el suefio”.

Pero la dieta que ha seguido can
toda determinacién, le ha dadao un giro
completo a su vida. “Mi @xiio no &5
ningun misterio”, dice.

“Consiste nada mas en gue un
fuerte deseo por hacer las cosas
autoestima, fuerza de voluniad y con
trol. Durante toda mi vida
senti que en mi interior halila una
sona delgada deseando salir. ' desde
que empecé a bajar de |paso, salgo
con mucha mayor frecuencia v soy
mucho mas activa, ya pusedo hace
todos los quehaceres de ri casa

“Mi meta es alcanzar |os G5 kilos
iy lo voy a lograr!” concluy la decid-
da mujer.

Ahora pesa 94 kilos y suana con
llegar a los 68, de acuerdo cor
estatura de 1.70 metros. "M zxilo se
debe a la fuerza de voluntad, la aulo:
estima y el control”, expresa (& (ncei-
ble mujer.

* - 48




