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. El periédico de mas venta en Costa Rica

LAS PILDORAS ANTICONCEPTIVAS

os anticonceptivos orales se pusieron a dis-

posicion de las mujeres al principio de los
afos 60. La conveniencia, la efectividad y la
reversibilidad de accién de las pildoras anti-
conceptivas (conocidas popularmente como
“la pildora”) han hecho de ellas la forma més
popular de control de la natalidad.

Sin embargo, se ha manifestado cierta
preocupacion sobre el papel que tienen las
hormonas en algunos tipos de cancer y la for-
ma en que los anticonceptivos a base de hor-
monas pueden contribuir en el desarrollo de
estos canceres.

Esta informacion trata solo de lo que se
sabe acerca del uso de los anticonceptivos y
el riesgo de desarrollar cancer, no del papel
que tiene el uso de hormonas en la menopau-
sia o del efecto secundario mas serio del uso
de los anticonceptivos; es decir, del riesgo
mayor de enfermedades cardiovasculares en
ciertos grupos de mujeres.

Los cientificos han investigado una posi-
ble conexion entre el uso de los anticoncepti-
vos orales y el riesgo de cancer, debido a que
las investigaciones medicas sugieren que el
cancer de los dérganos reproductores femeni-
nos depende de las hormonas sexuales natu-
rales para su desarrollo y crecimiento.

Durante los Ultimos 40 afos los investiga-
dores han puesto mucha atencion en las muje-
res que usan la pildora. Este escrutinio ha pro-
ducido una gran cantidad de datos acerca del
uso de los anticonceptivos orales y el desarro-
llo de ciertos cénceres, aun cuando los resul-
tados de estos estudios no siempre han sido

Y EL RIESGO DE CANCER

casadas o en
relaciones estables y
con una edad promedio
de 29 afios comenzaron
a investigacion

La pildora anticonceptiva puede

reducir el riesgo de cancer
Tomar la pildora anticonceptiva por un corto perio
posmrhdades de contraer cancer, pero su
los riesgos, segun un estudio pubhcado e

._' En el Reino Unido, cerca de tres millones de
- mujeres toman la pildora todos los afios, y
unas cien millones en todo el mundo

ue més de tresc:ento ]
mujeres han tomado el anticoncepii
desde su lanzamiento en 1961

esas hormonas, se ha manifestado cierta pre-
ocupacion acerca de los posibles efectos de
medicamentos como los anticonceptivos ora-
les en el riesgo de cancer de seno, especial-
mente si se toman nor muchos afns

de 20 estudios del uso de anticonceptivos ora-
les y cancer de ovarios, investigadores de la
Escuela de Medicina de Harvard encontraron
que el riesgo de cancer de ovarios disminuia
cuando la duracién del uso de anticoncentivos

tenido de proges-ita’geno en la misma pildora.

CANCER DE CERVIX

Hav alauna evidencia de aue el uso nro-



consistentes.

CANCER DE SENO

Debido a que muchos de los factores de
riesgo de cancer de seno estan relacionados
con las hormonas naturales y dado que las pil-
doras anticonceptivas funcionan al manipular

- Hay evidencia de un mayor riesgo *
de cancer de seno para mujeres meno-
res de 35 afios que empezaron a usar
las pildoras anticonceptivas reciente-
mente.

- - los estudros han mostrado con
_consistencia que el uso de anticoncepti-
redtm el nesgo de cancer

Ya ha transcurrido tiempo suficiente des-
de que se introdujo la pildora para el control de
la natalidad para pem'utlr que los investigado-
res estudien un gran numero de mujeres que
tomaron los anticonceptivos por muchos afios,
aun cuando los resultados de algunos de
estos estudios no han sido consistentes. _

Un andlisis de 1996 de datos epidemiolé-
gicos en el ambito mundial llevado a cabo por
el Grupo de Colaboracién sobre Factores Hor-
monales en Cancer de Seno enconiré que las
mujeres que usaban o que habian usado la
pildora para el control de la natalidad tenian
un riesgo ligeramente elevado de desarrollar
cancer de seno. :

Sin emba diez afios 0 mas después
de haber dejado de tomar la pildora su riesgo
de desarrollar cancer de seno regresoé al mis-
mo nivel, como si no hubieran usado nunca
pildoras para el control de la natalidad.

CANCER DE OVARIOS Y
CANCER DE ENDOMETRIO

Estudios han mostrado con consistencia
que el uso de anticonceptivos reduce el riesgo
de cancer de ovarios. Ep un analisis de 1992

orales era mas larga.

Los resultados mostraron una disminu-
cion del 10% al 12% en el riesgo después de
un afo de uso y aproximadamente una dismi-
nucién de un 50% después de cinco afnos de
uso.

La disminucion del riesgo de desarrollar
céncer de ovarios y de endometrio por el uso
de anticonceptivos no se aplica a la pildora de
tipo secuencial, en la que cada ciclo mensual
contiene 16 pildoras de estrogeno, seguidas
por cinco pildoras de estrégeno con progeste-
rona. (Las pildoras de tipo secuencial se reti-
raron del mercado en 1976, de manera que
pocas mujeres se expusieron a ellas).

Los investigadores creen que los anticon-
ceptivos orales reducen el riesgo de cancer de
ovarios y de endometrio solo cuando su conte-
nido de estrégeno esta balanceado con el con-

longado de Ta pildora (diez afos o mas) puede
estar relacionado con un riesgo mayor de can-
cer de cérvix (la parte estrecha, mas baja, del
atero).

Un andlisis de 2003 hecho por la Agencia
Internacional para la Investigacion sobre el
Céncer encontré un riesgo mayor de cancer
cervical por el uso de anticonceptivos orales
que haya durado mas.

Los investigadores analizaron los datos
de 28 estudios que incluyeron a 12.531 muje-
res con cancer cervical. Los datos sugieren
que el riesgo de cancer cervical puede dismi-
nuir después de que se dejan de usar los anti-
conceptivos orales.

Sin embargo, se necesita mas investiga-
cién para determinar cuanto riesgo siguen
teniendo estas mujeres después de haber
dejado de usar los anticonceptivos orales.




