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urante mas de 70 anos la cues-

tion de si la lactancia natural
reducia las alergias y el asma en
los nifos ha estado sobre la mesa.

El volumen de estudios sobre
el tema con resultados contradicto-
rios es muy amplio, lo que ha con-
tribuido a que la polémica continua-
ra hasta hoy. Sin embargo, un tra-
bajo publicado en el British Medical
Journal parece haber zanjado la
cuestion y dado con el talon de
Aquiles de los demas.

“El hecho de que la mayor par-
te de las atopias han aumentado
en las ultimas décadas coincidien-
do con el renacimiento de la lactan-
cia natural sugiere que ésta no tie-
ne un efecto protector en la pobla-
cion”, indican los autores. Pero
hasta este trabajo no habia datos
tan fidedignos.

Se trata de un ensayo clinico,
el primero, y no de un estudio
observacional como los anteriores.
En él participaron mas de 17 mil
ninos sanos bielorrusos, aunque
los datos completos solo corres-
ponden a 13.889.

Los pequefios, cuyas madres
habian decidido amamantarlos, se
dividieron en dos grupos. En el pri-
mero de ellos se puso en marcha
un programa para fomentar la lac-
tancia exclusiva y su mantenimien-
to en el tiempo, y en el segundo se
dejo que las mujeres decidieran
cémo y cuando terminar de dar el

pecho.

Tras varios afios de segui-
miento, al alcanzar los seis afios y
medio se someti6 a los nifios a
diferentes pruebas de alergia,
asma, eczema y fiebre del heno por
medio de cuestionarios y test de
sensibilidad cutanea a varios anti-
genos.

En el grupo de experimenta-
cién los porcentajes de lactancia
exclusiva y de duracion de ésta
aumentaron considerablemente. A
los seis meses del parto, por ejem-
plo, el 49,8% de estas mujeres le
daba el pecho a su hijo mientras
que en el grupo control lo hacia el

A pesar de estos resultados,
que, no obstante, revelan que los
programas para fomentar la lactan-
cia son utiles, las pruebas no
encontraron beneficio alguno sobre
las alergias y el asma de los nifios.

Los resultados de las pruebas
cutdneas, realizadas para el polvo,
los gatos, el polen, la hierba y la
Alternaria, mostraron una gran
variabilidad de un hospital a otro.

Los investigadores decidieron
excluir aquellos con tasas mas
altas y elaborar un nuevo analisis
que mostré que los nifios del grupo
de experimentacion eran dos y tres
veces mas alérgicos a estas sus-
tancias.

“Nuestros resultados subrayan
la importancia de buscar otras
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explicaciones para la r
demia de alergia y asma y de
investigar ofras causas potenciales
y probar otras estrategias preventi-
vas”, concluyen.

No obstante, este estudio invi-

ta a buscar ofras aproximaciones a
los crecientes problemas alérgicos
pero en ningln caso socavar los
demostrados beneficios que la lac-
tancia natural tiene para los recién
nacidos.




