Tanto es el miedo que les da en-
contrarse una pelotita en los senos
que las mujeres prefieren no ha-
cerse el autoexamen de mamas.

“So6lo un 25% de ellas se loreali-
zan porque les da muchomiedo. La
ventaja de hacerse el autoexamen
esquedeapareceralgoextrarno, po-
driatener curacion’, aseguralase-
nologa Marisel Aguilar.

Enel DiaInternacional del Can-
cer de Mama, La Teja hace un lla-
mado a las mujeres mayores de 20
afios paraquemensualmentesere-
visen el estado de sus pechos. Los
hombres también deben de hacer-
lo.(Verrecuadro). -

Este cancer es la principal cau-
sa de muerte entre las ticas y en el
mundo cada tres minutos se diag-
nostica un caso nuevo en una mu-
jer. “Lamama no es una superficie
plana, se sienten tejidos mama-
rios, grasa, vasos sanguineos; hay
pelotitas normales, lo importante
es la forma de esas pelotitas, si se
siente dura es algo problematico”.

No basta con revisarse s6lo la
mama, revise debajo de sus axilas.
El autoexamen se hace entre el dia
5y 10, contandoel primer diaquele

empezo la menstruacion.



