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LLAMADA DEALERTA A MUJERES DE ALAJUELITA

E CAN

Entre 1990-1999 se

registraronen

Alajuelita 18,22 muertes

por cada 100 mil - o .
mujeres. . _ _ Flor Cordero, tesomray vnlun
taria de la Fundacion Nacional de
S Solidaridad contra el Cancer de
Poblacion: TZ15T hab. _ ~ Mama (FUNDESO), es mas con-
- Extension: 2147 km2. + Alajuelita tundente: “Nos dimos a la tarea de
: buscar por medio de estadisticas
= : : ~ deLaCajay el Ministerio de Salud
Jarivera@lateja.co.cr cual era la poblacién mas afectada

..................................................... concanmrde]q ] a]]]ayresultoserel
Alaiuelita vanosnlneslatierra eantan alaiuelitenn” (Ver reena-
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“Creoque
faltaquelas
mujeresse
cuidenmas,
debende
habermas

. campaifas”

del chinchivi, lamentablemente

también es la tierra del cancer de
* mama. En este popular cantén del
sur de San Jose es donde las muje-

res son mas propensas a morir de
estaenfermedad. :
Carmen Munoz es una de las

77.157 habitantes del canton. Ella

vive en el distrito de San Josecitoy
esunvivoejemplodeestadurarea-

- lidad. El cancer de mamale quitéa

cinco familiares de seis afectados,
incluidoun hombre. (Ver nota).

El Dr. Adolfo Ortiz, del Registro
Nacional de Tumores, aseguraque

efectivamente Alajuelita estd en-

tre los 20 cantones con mas inci-
dencia y mortalidad. ’
“Este canton fue el que mas
mortalidad present6 en la década
delos 90, tiene una de las tasas mas
elevadas junto a Montes de Oea,
Curridabat, Heredia, Santo Do-

YORLENY
REYES

ALAJUELITA

dro).

Causés:..fEl Dr, Ortiﬁ dice que los

_cambiosenlosestilosdevidasonla

causa. Las mujeres de estas zonas
nodan de mamar, ya no tienen tan-

tos hijos, usan pastillas para plani- :
ficar y hay muchas gorditas. :

En el 2002 la incidencia de can-
cer de mama en todo el pais fue 1a
‘masalta, con 543 nuevos casos.

Alconocerlas exphcacmnes del
Dr. Ortiz, entre las vecinas de Ala-
juelita quedan muchas dudas.
Ellas dicen que hay algo maés que
las autoridades no han detectado.

Carmen Murioz insisti6 en que

“mi mama amamanto a ocho y mi
otra tia a siete, y ellas igual murie-
rondecancerdemama”. -

ARCI—HVDGN

Mqlmlttaosunodehscantmsnﬁspohladosmﬂ 157 habitantes.



. pezo, pomapocoyenformasﬂen-
ciosa, a ensafnarse con la familia

- Mufioz Quesada, de San Josecito

de Alajuelita, sin importar sieran
hombres o mujeres.

Carmen Munoz vive con el te-
mor de que le llegue el turno, como
yalesucedio aseismiembrosdesu
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samente el nnico que sobrevwe A
ella le retumba constantemente la
terrible pregunta “;Y ahoraquién

Slgu ee)”

“Aparhrdequeenfermémipri-'

mera tia de cancer de mama, mi
madre le sigui6, ambas fallecieron
con una diferencia de tres afos,
luegomitiamenorseenfermoalos
48 afios y sufrio igual desenlace”.

Pero la muerte no descansa ahi
yelcancersigueapareciendoentre
estos parientes. “Enfermo una pri-
ma hermana a los 42 afios y murio,
altiempoaotraprimaselodetecta-

_I‘nny_murié alos50yelcasomasex-
““afoeseldeunode mistios, inico
""" Sreviviente”, recuerda Carmen
1 una voz de dolor y reclamo al
ncer que la ha arrebatado a sus
ares queridos.

“Un dia me dije esto tenemos

Jde pararlo, mis cinco hermanas
w0 han enfermado, tuvimos que
:ambiar nuestra alimentacion y

astilo de vida, no sabemos si esta-
mos condenadas por genética o he-
rencia asi gue buscamos ayuda en
la Alianza de Mujeres de la Sal
agregola alajuelitefia.

“Las estadisticas dicen que las
mujeres que amamantan reducen
el cancer de mama y esto aca no
ocurre, mi madre amamant6 a 8,
mi tia amamantéa7ylaotraa3,
mis primas también amamanta-
ron y el cancer se produce igual”.

Varios familiares estdn siendo
estudiados por la UCR, pero ronda
lapregunta, ;Y ahora quién sigue?

“Iniciamos un
proceso de
prevenclon para
evitar el cancer”,

Dolorosahuella

JAZMIN RIVERA PARA LT

S BN W RN B ”l“ BREBWE amiwlnm DR DRSNS ESE BAYS STEDLEEE IS

LaTejay Avon

*aAszRNERA

Prevemr atiempo el cancer(%e
mama es 1a mejor arma que una
mujer puede tener; poreso La Teja

hadecidido unirseala gran cruza-
_da que Avon esta realizando para
~ ensenarle a todas las ticas a hacer-
-seeiaumexﬂmendemama. =

“El proyecto contemp]a un pro-

_ceso de capamtamon a todas las

consultoras de Avon para que
aprendan a realizarse el autoexa-

con Ias mu,leres

mendemamayalavezpuedanen-
senarlo a sus clientas”, explico Ka-
rina Solanode Avon.

En los catalogos 1as clientas po-
dran adquirir el llavero “Abre la
puerta a la vida”, con su venta se
recaudaran fondos para comprar
modelos de latex en los que lJas mu-
jeres podran palpar la diferencia
entre un tejido normal y lesiones
malignas. “El modelo se distribui-
ra en las clinicas y hospitales; este
primer anoenel area Met‘opolita—
na,]a ideaesdotar atodoel pais”. .
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