V¥ Segin estudio”

Mayoria de las mujeres no deja de fumar por miedo a ganar peso

Washington [EFE).- La
mayoria de las mujeres que no
dejan de fumar principalmente
por su miedo a ganar peso son
las que mas lejos estan de tener
suimagen de cuerpo ideal, segun
un estudio de la Universidad de
Michigan (UM) hecho publico.

La investigadora  Cindy
Pomerleau, autora principal del
estudio y directora del Laborato-
rio de Investigacion de la Nicotina
en la UM, apuntd en su estudio
que estas mujeres ademas son

mas propensas a las dietas y a los
excesos en las comidas, due las
que no fuman.

“No es sorprendente gue las
mujeres que tienen probiemas
con su pesc ¢ no estan satisfe-
chas con sus cuerpos se sientan
atraidas por el tabaco”, dijc en un
comunicado Pomerleau, qgue
apunto a que fumar suprnme el
apetito en su estudio publicado
en la revista Addictive Behawviors.

Una investigacion reanzada
por Pomerleau hace varios anos

apunto a que el 75 por ciento de
las fumadoras no esta dispuesta a

ganar mas de 2,25 kilogramos si’

dejasen de fumar y casi la mitad
de ellas, dijo que no toleraria
aumento de peso alguno.

Sin embargo, el estudio recién
publicado apunta a que una de
cada cuatro mujeres que deja de
fumar ganara al menos 2,25 kilo-
gramos; dos de cada cuatro
aumentaran de 2,25 a 7 kilogra-
mos y tan solo 1 de cada 4, gana-
ra mas de 7 kilos.

Para la realizacion

del estudio se conté con
ia colaboracion

de 587 mujeres de entre
18 y 55 anos,

de las cuales 420 eran
fumadoras y 167
jamas habian
fumado.
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