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Donde hay una empresa de éxito

Bienvenido Zelenia Log

B Enviar noticia a un Amigo TIPO DE CAMBIO

Venta
¢520,74

Como mantener el crecimiento Comprz

¢516,51
Luis Mesalles
6/28/2007

La economia costarricense viene creciendo a un buen ritmo desde el
afo pasado, por encima del 6% anual. Sin embargo, por experiencias
pasadas, existe el temor de que este paso acelerado se caiga y
volvamos al ritmo normal de crecimiento de los ultimos 20 afios, como
un 4% anual. ;,Qué hay que hacer para mantener a esta economia
creciendo?

. BUSCADOR
Por ser Costa Rica un pais pequefio, en vias de desarrollo, con una

capacidad limitada de ahorro, el papel que juega el capital proveniente
del extranjero en impulsar el crecimiento es muy importante. Las
inversiones de empresas multinacionales que vienen al pais a instalar
sus operaciones, ya sea del tipo industrial, agropecuario o de servicios,
generan aumentos en la produccion y el empleo. Procomer presentd
recientemente un estudio del aporte de las empresas de Zona Franca

Buscar

d

: p I ; = ANTERIORES
a la economia del pais, donde se cuantifica la inversiéon de estas
empresas en mas de $2 mil millones en los ultimos diez afios, con
unos 40 mil empleos directos generados. Ir l
Ademas, existe el empuje que le ha dado el auge inmobiliario al sector
construccion, y por ende al resto de la economia en los ultimos dos
afos. Solo el afio pasado se estima que ingresaron mas de $700 COLUMNAS
millones por inversiones de extranjeros para la compra de terrenos y Cantera

construcciéon de casas o condominios, muy concentrado en la zona

X Macarena Barahc
costera, y partlcularmente en Guanacaste.

Como mantener el

crecimiento
Luis Mesal

Los efectos que este flujo tan grande de inversiones esta teniendo
sobre el empleo y los salarios, y por lo tanto sobre el bienestar de
muchos costarricenses, ya se empiezan a sentir. Las estadisticas de la
Caja Costarricense de Seguro Social sobre empleo indican que este
viene creciendo por encima del 7,5% anual, mucho mas de lo que
crece la poblaciéon en edad de trabajo. Esto significa que el desempleo
viene disminuyendo.

De cal y de arena
Alvaro Madri

VERICUETOS

El peligro esta mas bien en que la mano de obra empiece a ser un Tomés Nas

freno para el crecimiento a futuro, y particularmente en algunos
sectores especificos. El informe de Procomer nos revela que las
empresas de Zona Franca pagan salarios que son un 50% mas altos
que el promedio del resto de la economia. Esto se da porque requieren
personal mas calificado. Este diario nos presento este martes la noticia
que el sector turismo enfrenta falta de personal, ante una estimacion
de que se requieren mas de 25 mil trabajadores nuevos para 2010.

Por lo tanto, para que la economia costarricense siga creciendo se
requiere un proceso de educacion, capacitacion y reentrenamiento del
personal, para que estos se puedan adaptar a las nuevas exigencias
de los sectores dinamicos de la economia. Pero ademas, es
indispensable que la inversidon extranjera siga llegando. Para esto, se
requieren reglas claras y una vision positiva sobre el futuro de la
economia. No hay que tener mas de tres dedos de frente para darse
cuenta que en este punto la aprobacion del TLC juega un papel
importantisimo.

*Socio Consultor Ecoanalisis
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Tomas Nassar
6/28/2007

La sospecha de que algunos sectores utilizan la apertura econémica
en su propio beneficio es, sin duda, una de las razones de mas peso
para quienes se oponen a ella o, al menos, no la apoyan
decididamente.

No me parece que tal aprension sea por completo injustificada, sobre
todo si tomamos en consideracion el deterioro moral del pais en los
ultimos anos y, uno de sus sintomas mas frecuentes, el apoderamiento
de los fondos de la hacienda publica, mal endémico que ha afectado
practicamente a todas las instituciones del Estado.

Claro que ante los hechos, cualquiera sospecha. “A las pruebas me
remito” o “piensa mal y acertaras”.

Ese recelo integra la consecuencia mas lamentable de la corrupcién,
mucho mas que el dafio material: la pérdida de confianza en el sistema
y en la institucionalidad.

El momento en que un pueblo deja de creer en sus gobernantes, en
sus instituciones, y en el amparo que su régimen legal proporciona a la
moral publica, es sin duda el inicio del fin del sistema democratico y del
equilibrio social.

La desesperanza y el desencanto son el caldo de cultivo mas feértil
para la desestabilizacion y los extremismos.

No solo en el contexto del TLC, es decir, con o sin él, pero también con
relacion al avance econémico que el pais ha experimentado en los
ultimos afios, me parece que se hace impostergable asumir, sin
ambages ni reticencias, un compromiso individual y colectivo con la
decencia y la extirpacion del mal de la corrupcién en todas sus
variantes sea cual sea su forma y su causa.

La posicién de nosotros, los abogados y, en especial de las firmas que
representamos, clientes capaces de participar en grandes
negociaciones con el Estado, resulta francamente ventajosa como
trinchera para generar las garantias morales de conducta irreprochable
que la poblaciéon espera y que, por supuesto, la Patria merece y
demanda.

Vengo acariciando hace meses la idea de proponer a mis colegas la
elaboracion de una especie de Coédigo de Conducta y Buenas
Practicas Profesionales, que represente un compromiso de todos
nosotros por sujetar el ejercicio de nuestra profesién a los altisimos
valores en que fuimos educados y que, para mi, han sido la razén del
orgullo que, siguiendo a Couture, me ha llenado el corazén cuando
propuse a mis hijos ser abogados.

Mas alla de preceptos impuestos por el Codigo de Etica del Colegio de
Abogados, estoy convencido de que una declaracion de apego a
sanas practicas profesionales y de negocios y, claro, el ejemplo de
vivir en consecuencia, seria una sefial muy positiva de nuestra
vocacion por la integridad y la renuncia a recurrir a medios ilegales,
inmorales o simplemente incorrectos, como vias para facilitar el logro
de los intereses de nuestros clientes y el éxito en sus negocios. Vamos
a asegurar publicamente que ninguno de nosotros sera participe de
practicas incorrectas y procedimientos deleznables.

Los abogados, que juramos ante la Patria y su Constitucion, estamos
llamados a dar un paso al frente por la reivindicacion del honor de
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nuestra profesion.
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En el periodo prenatal, las mujeres
no tienen excusa para dejar de
hacer ejercicio. Ademas, un cuerpo
tonificado le ayudara en el
momento de dar a luz y su
recuperacion sera mas rapida

Melissa Gonzalez

6/28/2007
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El embarazo significa una época de cambios psicoldgicos,
hormonales vy fisicos.

Es justamente en este periodo cuando se debe cuidar el bienestar del
bebé y de la madre, y justamente realizar ejercicios le ayudara a
eliminar el estrés y a tener su cuerpo preparado para el esfuerzo
posterior, tanto del parto como de su nuevo estilo de vida como
mama.

“Toda mujer en estado de gestacién puede hacer ejercicios, siempre
y cuando el médico lo permita”, expreso la ginecéloga Yarubit Arias.

Se recomienda realizar una rutina desde el inicio del embarazo, si la
mujer siempre ha realizado ejercicios, puede continuarlos, pero sin
hacer mucho esfuerzo. Las que apenas comienzan a ejercitarse debe
iniciar poco a poco.

En algunos casos la madres realizan ejercicios incluso hasta una
semana antes de dar a luz, sin embargo se recomienda asistir al
gimnasio hasta los siete u ocho meses, estimé la entrenadora
personal Maria Isabel Campos, debido al cansancio y al abultamiento
del abdomen.

Luego del parto, pueden realizar ejercicios dos dias después,
tomando en cuenta la condicién y realizando sesiones de bajo
impacto.

A nivel fisico, las mujeres en estado pueden esperar beneficios como
tonificacion muscular y flexibilidad.

“Los musculos del abdomen se fortalecen, y esto ayuda a los
esfuerzos de pujo en el parto”, expresé Arias.

Por ejemplo, las sentadillas ayudan a preparar la pelvis, también se
recomienda realizar ejercicios para la espalda, ya que durante el
embarazo se produce una rectificacion de la columna.

La ex Sefiora Costa Rica Andrea Bermudez, quien tiene siete meses
de gestacion, ha logrado mantener una rutina constante.

“Voy cuatro veces por semana al gimnasio; la rutina que realizo es
muy basica, principalmente para no estar flacida después del parto”,
expreso.

Su rutina le ayuda a mantener el cuerpo firme, asi como a la
circulacion y mantener una buena postura.

‘Lo que se debe cuidar es no hacer fuerza en la zona media,
laterales, oblicuos, lumbares y abdominal, esa area debe estar
relajada y mantener la postura”, expres6 Campos, entrenadora
personal de Andrea.

Es importante contar con un instructor personal, ya que se deben
cuidar muy bien todos los movimientos que se realizan.

“Se debe estar confortable, no hacer movimientos en falso y controlar
los pesos, ya que no se debe abusar”, agregé Campos.

Se aconseja realizar una rutina tres veces por semana con pesas, Y
todos los dias se puede realizar de 25 a 30 minutos con maquinas
aerébicas con programas suaves, como caminadoras o bicicletas
estacionarias.

Paso a paso

La modelo Andrea Bermudez, quien tiene siete meses de embarazo,
sigue una constante rutina de ejercicios con la ayuda de su
entrenadora personal, Maria Isabel Campos. Estos son algunos
ejercicios recomendados para su estado:

» Calentamiento cinco minutos en la banda y cinco en la bicicleta,
esto le permite estar apta para un programa de pesas.

« Extension de pierna con maquina, para trabajar los gluteos.
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 Ejercicios para los cuadriceps, trabajando la base anterior de la
pierna.

» Estimulacion de la parte posterior de la pierna con flexion de
femoral, esta es una de las zonas donde se acumula mas grasa.

 Tren superior Pecdek, un ejercicio para pectoral y un ejercicio para
fortalecer la espalda, el remo sentado con cables.

 Curl biceps con mancuernas, este sirve para trabajar el biceps del
brazo.
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Wimbledon
Damas no dan tregua

En otra jornada lluviosa, las
favoritas lucieron imponentes

Eduardo Baldares
6/28/2007

Al igual que en la tierra de Roland Garros, en el humedo césped de
Wimbledon las favoritas lucen dominantes desde el arranque, al
punto que en la jornada de ayer las mejores sembradas avanzaron
a la tercera fase sin ceder un solo set.

Ganaron con aplastante claridad la belga Justine Henin, niumero
uno del mundo, asi como la suiza Martina Hingis (9) y la serbia
Jelena Jankovic (3), y con cierta dificultad en al menos un set la
estadounidense Serena Williams (7) y la serbia Ana Ivanovic (6).
Pero todas se impusieron y vislumbra para la préxima semana una
auténtica colision de estrellas, un cataclismo tenistico.

En masculino, aunque el chileno Fernando Gonzalez (5) sudoé y
hasta cedi6é un set, a fin de cuentas no fallé6 contra el colombiano
Alejandro Falla, al que vencié por 4-6, 6-3, 6-4 y 7-6 (1) tras dos
horas y 36 minutos de un duro partido y se enfrentara ahora al
serbio Janko Tipsarevic, quien se deshizo del francés Florent Serra
en cinco sets.

“Hace dos semanas le gané a Tipsarevic 7-6 el tercer set en
Queen’s y sé que me espera algo complicado nuevamente”, declaré
a la agencia EFE Gonzalez, quien lleva dos rondas seguidas
superadas con ciertos apuros.

Por su parte, el estadounidense Andy Roddick (3) se impuso al
tailandés Danai Udomchoke firmando un marcador por 6-3, 6-4 y 7-
6 (3).

Sobre su rival en tercera fase, Fernando Verdasco, Roddick
destaco “el talento” del jugador madrilefio: “No hay ninguna duda
sobre su habilidad, de lo que es capaz de hacer. Hemos jugado
muchas veces, aunque nunca en hierba”.

El espafiol eliminé al italiano Andreas Seppi por 6-3, 6-2 y 6-4, y
comenté que “Roddick es uno de los jugadores mas peligrosos
aqui, siempre llega hasta las rondas finales, pero habra que darlo
todo y hacer lo que se pueda para tratar de ganarle”.

Al cierre de la tarde, la lluvia obligd a los organizadores ingleses a
suspender la tercera jornada antes de lo previsto, por lo que el
nuamero uno del mundo, el suizo Roger Federer, no pudo reanudar
su partido ante el argentino Juan Martin Del Potro en la pista uno,
con ventaja del helvético por 6-2, 7-5 y 2-0. Otro jugador
latinoamericano, el también argentino Juan Ignacio Chela, se
encontraba en pista ante el galo Edouard Roger-Vasselin en el
momento de la suspensién, con 5-5 en el primer set.
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Resultados

Principales marcadores de la tercera jornada de Wimbledon:

Ellas

Justine Henin (Bélgica, 1) elimind a Vera Dushevina (Rusia), por 6-0
y 6-4; Ana Ivanovic (Serbia, 6) a Melinda Czink (Hungria) por 6-0 y
7-6 (3); Nicole Vaidisova (R. Checa, 14) a Karin Knapp (Italia) por 7-
6 (6) y 6-2; Elena Dementieva (Rusia, 12) a Natalie Dechy
(Francia), 6-2 y 7-6 (7); Serena Williams (EE.UU., 7) a Alicia Molik
(Australia), 7-6 (4) y 6-3; Martina Hingis (Suiza, 9) a Aiko Nakamura
(Japén), por 6-1 y 6-2; Shahar Peer (Israel, 16) a Kaia Kanepi
(Estonia), por 6-4 y 7-5; Jelena Jankovic (Serbia, 3) a Jarmila
Gajdosova (Eslovaquia), por 6-1y 6-1.

Ellos

Andy Roddick (EE.UU.,3) gana a Danai Udomchoke (Tailandia), por
6-3, 6-4 y 7-6 (3); Fernando Gonzalez (Chile, 5) a Alejandro Falla
(Colombia), por 4-6, 6-3, 6-4 y 7-6 (1); Richard Gasquet (Francia,
12) a Nicolas Mahut (Francia), por 6-4, 6-3 y 6-4; ademas, fueron
suspendidos por lluvia partidos que hasta entonces iban asi: Roger
Federer (Suiza, 1)-Juan Martin Del Potro (Argentina), 6-2, 7-5, 2-0;
Gilles Muller (Luxemburgo)-Juan Carlos Ferrero (Espafia, 20), 1-1;
Edouard Roger-Vasselin (Francia)-Juan Ignacio Chela (Argentina,
24), 5-5.
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