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Paternidad
responsable

En el día del padre, pronto a celebrarse
-óxima semana, permitanme felicitar a
s aquellos progenitores verdaderamente
esados en proyectar una verdadera
midad responsable.
Ser padre de familia exige responsabili-
básicamente en dos aspectos: a) Elemo-

3/' quizás para mí el más importante, y b)
:onómico o material.
El emocional empieza desde el momen-
lismodel embarazo de la madre-del niño.
lenor en gestación siente, escucha y va
armando su futuro emocional, igual.
Ite dependiendo de la forma pacifica c
~ntacomo se llevea cabo ef embarazo dE
adre. Esteexige, de parte del padre, apo
nora! y económico, tiempo y dedicaciór
).3dreamoroso. .
En muchos casos, tanto en hUos d¡

rimonio como extramatrimoniales, la:
Jres viven solas su embarazo, lo cual n<
Jsto. Por supuesto que existen embarazo
=ados y no deseados. Pero bajo E
uesto de que ambos padres han querid(
;e hUopor nacer, lo ideal es que el padn
>onsableacompañe a su mujer al médicc
~vaya a citas necesarias para llevara cabl
buena gestación y que asuma junto COI
el amor y cariño hacia el hUopor nacer.
Por ahí empieza la paternidad responsé
Es la que se refiereal amor, al cariño, a I

lción de ese hUopor nacer. Es pasar velé
juntos hablando de losplanes futuros re
to a la mejor atención del menor cuand
:ca. Esplaticarsobre la posibilidad o no d
'mpañar a la madre en el parto, estar al
)yándola, amándola, respetándola y pe
I al hUoigualmente.

Laciencia ha avanzado dramátícament
cuanto al tema del embarazo y el parte
JS no son solo asuntos de la madre. So
Intos en donde el padre tiene una impc
lCiaincreíble.Un niño por nacer siente qL
padre está ahí. con la madre, pendienl
él, de su mejor desarrollo en el vientl

Iterno. Sabe que lo quiere desde antes c
:er. Se acostumbra a oír su voz, su ris
)e cuando está felizo molesto. Ylo refl~
al nacer.

Hoy día se acostumbra depositar
bé, recién salido del vientre de su madr
el pecho de su padre, y sabrá que es

smo que oyó durante esos nueve mes
, o llorar.Yestará seguro, contento, de ql
:án ahí papá y mamá. Por ahí empieza e
;ponsabilidad paterna.

La otra cara de la misma es
;ponsabilidad económica acorde con I
Isibilidadesque tenga el padre. Lospadr
;ponsables ayudan también a la madre (

s hUos a mantenerlos adecuadamenl
,drían diferir en cuanto a montos, pE
mca respecto a dicha responsabilidad. H
3 vemos muchos padres arregostados a I

adres que hacen increíbles esfuerzos ¡::
car adefante a sus hUos.Yeso no esjus
=forma proporcional a sus entradas, deb
'Udar en la manutención de sus criatura~

Los padres responsables no permit
Je la madre de sus hUossufra injustamer
)r problemas económicos. A veces, por I
nar a la madre en ese sentido, limitana ~
jos en lo económico yeso tampoco es j
l. Deben los padres responsables velar r
JnsabJemente por aquellos aunque tenf
ferencias hondas con sus mujeres. Solo
Ildremos del caos social familiar en e
uestro país ha caído yeso es tarea de tod
=licidadespadres responsables.
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